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Niniejsza publikacja jest efektem doswiadczen norweskich matek
chorych na schorzenie reumatyczne. W ttumaczeniu zostaty zachowane
oryginalne nazwy produktow dostepnych na rynku norweskim. Umozliwia
to poréwnanie produktéw norweskich proponowanych przez autorow
z dostepnymi na rynku polskim. Najwazniejsze w prezentacji produk-
tu sg jego zalety ufatwiajace chorej matce opieke nad dzieckiem. Tymi
wiasnie uwagami nalezy kierowaé sie przy zakupach dla dziecka.

Ksigzka zawiera oryginalne porady matek, w tym réwniez te doty-
czace dofinansowania zakupéw ze s$rodkéw spotecznych. Przepisy
w naszym kraju réznig sie od tych obowigzujagcych w Norwegii.

W Polsce w zaleznosci od dochodéw uzyskiwanych na jednego
cztonka rodziny mozna ubiega¢ sie o pomoc spoteczng z regionalnego
centrum pomocy rodzinie.

Osoby posiadajgce orzeczenie 0 niepetnosprawnosci maja
uprawnienia do odliczenia wydatkéw rehabilitacyjnych w rocznym
rozliczeniu podatku od oséb fizycznych (PIT). Z uwagi na zmiennos¢
przepiséw nalezy co roku korzysta¢ z informacji umieszczonych na
stronie internetowej Ministerstwa Finanséw lub z informacji urzedu skar-
bowego. Podstawg do odliczenia jest imienna faktura VAT

Pomoce techniczne podobne do zaprezentowanych w tej ksigzce
mozna naby¢ w sklepach ze sprzetem rehabilitacyjnym. Réznego rodza-
ju otwieracze sg dostepne rowniez w sklepach z artykutami gospo-
darstwa domowego.

Od kilku lat w Instytucie Reumatologii w Warszawie prowadzona
jest poradnia dla chorych kobiet spodziewajgcych sie dziecka. Poradnia
ta funkcjonuje w Scistej wspotpracy z lekarzem ginekologiem.

Podobnie jak w Norwegii rowniez i w Polsce dziatajg grupy samopo-
mocy chorych reumatycznych. Informacje na ich temat znajduja sie na
stronie internetowej http://reuma.idn.org.pl.

Stowarzyszenie Reumatykdw i ich Sympatykdéw dziekuje pani pro-
fesor Monice @stensen za umozliwienie przettumaczenia i wydania
niniejszej publikacji w jezyku polskim.
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