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Drogi Czytelniku!

Trafia do Twoich rgk juz drugi numer ,Zlotego
Srodka". Jezeli nie czytales pierwszego numeru,
nie szkodzi, najwazniejsze, Ze dofgczasz do
grona naszych Czytelnikow dzisiaj.

Jestesmy w szczegdinym okresie roku. Swigta
Bozego Narodzenia luz, tuz, a potem juz tylko
tydzien i koniec tysigclecia.

Zawsze, gdy dzien jest najkrotszy, a za oknem
zima i wszedzie panuje niepodzielnie atmosfera
zblizajacych sie swiat, przychodzi czas na refleksje
i nostalgie.

Zastanawiamy sie bardziej niz kiedykolwiek
nad swoim losem, uzalamy sie nad sobg i myslimy,
ze moglo byc inaczej. Diaczego wiasnie mnie
dopadia choroba reumatyczna?

Wiadomo, ze lepiej by¢ zdrowym i bogatym,
ale jezeli jest to juz niemoZliwe (przynajmniej
W pierwszym punkcie), fo czy nie warto pomysiec
nad tym, co zmienic w swoim Zyciu, aby bylo lepsze.

Musimy wyrwac sie z zakletego kofa: jestem
chory, jest mi Zle |...

| bedzie gorzej, bo pesymisiyczne mysii przys-
pieszajg postep choroby. Jestes sfaby, to fatwiej
Cie pokonac.

Dlaczego nie mamy zadbac o jakosc swojego
zycia? Czy niepelnosprawnosc¢ musi oznaczac
rezygnacje ze wszystkiego, co bylo weczesniej
jego sensem?

Nie! Wystarczy tylko spojrzec w przysziosc.
Zobaczyc co mozna zmienic wokol siebie.

Nie zawsze dlatego masz trudnosci ze wsta-
niem z tozka, ze jestes schorowany, ale dlatego,
ze Twoje fozko jest za niskie.

To tylko jeden z przykladow ze swiata woko!
nas, a jest ich wiecej.

Dfaczego jak masz mozliwosc dalszef pracy
boisz sie, ze nie dasz rady? Przeciez (o tylko
Twoje cialo jest mniej sprawne, umigjetnosci
i doswiadczenie pozostaly. Czy to co bylfo juz
sie nie liczy?

Diaczego jestes sfrustrowany, Ze nie dajesz
sobie rady z codziennymi obowigzkami? Moze
po prostu dawniej Zle podzielifes obowigzki
pomiedzy najblizszych. Najwyzszy czas by to
zmienic.

Jezeli przez chorobe uwazasz sig za kogos
gorszego od innych, to nie miej pretensji, ze Cig
postrzegajg jako gorszego. Rozejrzyj sig wokof
siebie. Wielu jest ludzi z roznymi problemami
| dalej starafg sie zyc pelnig zycia.

Tak Cie widza inni, jak Ty sam siebie widzisz.

Checesz, aby Twoje Zycie miafo wiekszg jakosc,
zadbaj o siebie. Nie rezygnujf z fego co lubisz.
Bgdz dobry dia siebie.

Znalezienie sobie miejsca w 2yciu z choroba
jest sukcesem, kidry zaowocuje spowolnieniem
postepu choroby.

Kazda choroba lubi, aby jg kultywowacg. A to juz
tylko jeden krok do zawfadniecia czlowiekiem.

Jezeli nie mozesz poradzic sobie sam, skon-
taktuj sie z tymi, ktorzy juz etap frustracji | odrzu-
cenia przeszli.

Jezeli udato sie Tobie podniesc jakosc swojego
zycia, pomoz innym. To daje poczucie salysfakcji
[ podnosi poziom samooceny.

Najwazniejsze powiedziec sobie: ,Jestem
potrzebny”. Obojetnie komu i w jakiej sytuacy.
Czy w domu, czy w pracy, czy wsrdd przyjaciol.

To Ty musisz wyjsc¢ do ludzi. Przekonasz sig
wtedy, ze to Ty sam byles swoim najgorszym
wrogiem.

Czas swigt i korica roku jest czasem refleksji,
ale takze ciepla i mifosci.

Zyczmy wiec sobie, abysmy potrafili pokochac
samych siebie w radosciach i smutkach, w sZcze-
sciu i chorobie. A wtedy nasze zycie bedzie
fatwiejsze.

Jolanta Grygielska

Czlonek Zarzgdu Stowarzyszenia
Reumatykow [ ich Sympalykow Kofo
w Warszawie
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BOL JAKO ZWIASTUN
ROZPOCZYNAJACEJ SIE CHOROBY

Na podstawie wywiadow usia-
lono, Ze u 12 z 54 dzieci chorych
na przewlekle zapalenie stawow,
doznania bélowe wyprzedzaly
od 3 do 12 miesigcy wszystkie
pozostate objawy kliniczne cho-
raby.

Oczywiscie dane uzyskane
drogg wywiadu po wielu latach
trwania choroby, moga by¢ danymi
niescislymi i nie odzwierciedlac
rzeczywistego obrazu czeslosc
poprzedzania objawow choroby
reumatoidalne] doznaniami bolo-
wymi, ile osob
odczuwa podobne bole, chociaz
nie rozwija sie u nich nigdy

Mie wiadomo

reumatoidalne zapalenie stawow.
Analiza tego zjawiska jest ciekawa
o tyle, ze pozwala na uchwycenie
charakterystycznego momentu
ogolnego niepokoju wyraznie
towarzyszacego bdlowi, a nawet
czesto gorujacemu nad nim.
Béle te, jako zwiastuny choroby
wystepowaly zarowno u bardzo
matych - 3, 4-letnich dzieci, jak tez
u starszych - 10, 13, 15-letnich.
Charakterystyczne byto dla nich
czeste powigzanie z uczuciem
leku, przerazeniem, ogolnym

niepokojem. Najczescie] pojawily
sie w nocy | bolesnie odczuwane
byly przy porannym wstawaniu
jako sztywnosc' [ub tak jakbym
miala za duze rgce w za malej
skarze...”. Umiodszych i starszych
dzieci, nawet wtedy kiedy byly
to bole wyraznie lokalizowane
w jednym okreslonym stawie,
faczyly sie z ogolnym rozbiciem,
zZmeczeniem, uczuciem ,mdlacego”
piekacego wedrujacego bolu,
U matych dzieci bol czesto lokali-
zowany byl w jamie brzusznej
- dziecko wskazywalo na brzuszek
jako siedlisko dolegliwosci. U star-
szych nieraz przyjmowal postac
dretwienia®, ,mrowienia” w kon-
czynach. Temu stanowi czegsto
towarzyszyla bezsennosc.
FPonize] przytaczam dwa przy-
kfady z realizowanego przeze mnie
badania. Oto relacja 19-letnigj pa-
cjentki, ktéra zachorowataw 15 r.2.
— ...” Nie bylo jeszcze zadnych
objawow zewnelrznych. Jedynie
w nocy bardzo dretwialy mi rece
| wtedy odczuwatam rwacy bol.
Budzitam sie z tym kilkakrotnie
w ciggu nocy, nieraz plakalam,
troche to chyba z bolu, ale w pew-

nym stopniu tez ze zmeczenia
i zniecierpliwienia. To byl dla
mnie jaki$ ciezki okres w zyciu.
Nawet w szkole zauwazono, ze
cos sig ze mna dzieje... Mamusia
zaniepokojona co sig ze mng
dzieje, poszia do miejscowego
lekarza (nie reumatologa) ktory
stwierdzil, ze to wszystko jest
na tle nerwowym i pamigtam, ze
kazal mi w takich momentach
zanurza¢ szybko rece w bardzo
zimne] wodzie., wkrotce pojawily
sie obrzeki...” (to wkrdtce, trwalo
ok, 7 miesiecy).

A tak opowiada matka 15-letnig|
dziewczynki, u ktére| choroba
rozpoczela sie w 4 roku Zycia:

-, .. Dziecko byto zawsze bar-
dzo ruchliwe, przymilne, zaczgla
chodzi¢ wczesnig] od innych
dzieci (w domu jest ich czworo)
duzo bawita sie sama, bo |a
musialam pracowac po $mierci
meza. Ciggle cos sobie opowia-
dafa, ubierala i rozbierata lalki,
byla w cigglym ruchu | stale zajeta.
W czwartym roku zycia dziecko
nagle zaczeto miec .leki nocne”.
Budzita sig w nocy ze strasznym
krzykiem, plakala, jeczala nawet

G



przez sen, Kiedy bralam |q na rece
trzesia sie cala tak jakby sig cze-
gos bafa, uspakajala sig z wielkim
trudem wtedy, kiedy jg nosifam
lub bralam do siebie do tozka.
Potrafila sig zrywaé¢ w nocy kilka
razy. Kiedy jg pytalam co
jej sie énilo, czemu placze,
pokazywala na brzuszek, kilka
razy pokazywalanaszyje zeja
boli. Posziam z nig do lekarza,
ten zapisal jej witaminy i kazal
wysla¢ do prewentorium, bo
byla bardzo mizerna. W ciggu
dnia dziecko byto zupelnie
zdrowe, wesole | wygladalo
tak samo jak przed choroba.
Po powrocie z prewentorium,
gdzie byla ok. 3 miesigcy, zro-
bila sie zupelnie inna. W ciagu
dnia byla jakas smutna, nie
chciala bawi¢ sie z innymi
dzieémi. W nocy. pomimo
kropelek, spala bardo zle,
plakala o byle co, nie chciata
ani chwili zostac sama. Po
jakims czasie — chyba po
dwoch miesigcach zauwa-
zylam, ze dziewczynka dziwnie
ustawia giowe, wiedy kiedy
musiala sie odwrocié, zeby
zobaczy¢ cos z tylu i inaczej
niz inne dzieci chwyta reka
przedmioty — tak jakby reki nie
mogta wyprostowac. Pomimo,
ze nie gorgczkowala oddalam
ja do szpitala. Od tego czasu

choroba bardzo szybko poste-
powata. Za kazdym razem, gdy
zabieralam jg do domu, to musialam
po kilku miesigcach oddac jg z pow-
rotem do szpitala lub sanatorium
w stanie coraz gorszym ..."

Ten ostatni przykiad jest o tyle
ciekawy, ze potwierdza wyraznie
zmiany w zachowaniu sig dziecka
jako niewatpliwie pierwszy objaw
rozpoczynajgce] sie choroby.



JAK DZIALAJA NOWE LEKI
W REUMATOIDALNYM
ZAPALENIU STAWOW

Reumatoidaine zapalenie sta-
wow |est przewlekla choroba za-
paing. Charakteryzuje jg zapalenie
bitony maziowe] (wysciotki stawow)
z nastgpowym niszczenierm strukiur
stawowych | okolostawowych. Reu-
matoidalne zapalenie stawow
zalicza sie do chorob ukladowych
tkanki tacznej, gdyz zmiany
patologiczne dotyczg nie tylko
stawow, ale majg charakier
ogolnoustrojowy (mogg zajmo-
wac inne narzgdy | naczynia).
Choroba objawia sie przede
wszystkim boélem, obrzekiem
i uczuciem sziywnosci porannej,
gléwnie symetrycznych stawow
rak, stop, stawow kolanowych.
Moze prowadzi¢ do ich destrukciji.

Zapalenie objawiajgce sig bo-
lem, obrzekiem, zaczerwienieniem,
zwigkszonym uciepleniem jest re-
akcja tkanek na rdznorodne czynniki
i zwykle po pewnym czasie ustepuje.

Reakcja immunologiczna,
czyli m.in. tworzenie przeciwcial
w celach obrony organizmu
np. przeciw bakteriom, wirusom,
jesl reakcjg prawidlowa, decy-
dujgcg o odpornosci ustroju.

W chorobach o podlozu immu-
nologicznym, do ktérych nalezy
reumatoidalne zapalenie stawow
reakcja ta jest nieprawidlowa.
Kieruje sie ana przeciw wlasnym,
zmienionym w przebiegu 2apalenia,
tkankom. Dochodzi do tworzenia
autoprzeciwcial, odkladania sie
kompleksow immunologicznych
i odczynow zapalnych. Schorzenie
wystepuje czescie] u osob predys-
ponowanych rodzinnie.

Chociaz przyczyna nieprawid-
lowe| reakcji, ktéra lezy u podstaw

choroby, pozostaje nieznana,

mechanizm prze-
biegu procesow
zapalno-immuno-
logicznych jest
odkrywany w spo-
sob coraz bardzie] =%
przejrzysty. Nie pozo- '
staje to bez wplywu
na powstawanie nowych lekaw,
ktére oddzialywujg na komarki
i substancje biorgce udzial w za-
paleniu.

U podstaw przewlekiego zapa-
lenia i jego niewygasania lezy
nieprawidiowa odpowiedz ko-

morek limfocytow T na nieznane
bialko (antygen). Ta nieprawi-
dlowa odpowiedz zapoczgtkowuje
caly cykl reakcji, w czasie kidrych
pobudzane sag inne komorki bio-
rgce udzial w procesie zapalnym,
a takze wydzielane sg tzw. media-
tory stanu zapalnego. Nalezy do nich
wiele réznych substancji o charak-
terze prozapalnym, odpowiedzial-
nym bezposrednio za pobudzanie
procesow zapalnych i desfrukcig

stawow. 53 to miedzy

innymi: TNF, czyli czyn-

nik martwicy nowotwordw oraz IL-1,

IL-2, IL-8, czyli interleukiny.
Leczenie reumatoidalnego za-

palenia stawow nie jest leczeniem

przyczynowym, gdyZ etiologia
(przyczyna) choroby pozostaje
nieznana.



Reumatoidalne zapalenie sta-
wow leczy sie kompleksowo.
Stosuje sie leczeme ruchem, fizy-
kolerapie {(prady i pola: elektro-
magnetyczne, magnetyczne, ultra-
dzwigkowe, laser), balneoterapie,
zabiegi oriopedyczne, a przede
wszystkim farmakoterapie (leki).
Ta ostatnia koncentruje sie na dzia-
faniu przeciwbolowym, przeciw-
zapalnym, na modyfikowaniu
przebiegu choroby, a ostatnio
na probie przerwania procesu
immunologiczno-zapalnego,
czyli reakcji fancuchowej, kidra
lezy u podstaw choroby.

Blokowanie tej reakcji poprzez
wplyw na wspomniang wczesnigj
komorki uczestniczgce w reakcjach
immunologiczno-zapalnych oraz
substancie zwane mediatorami
stanu zapalnego ma hamowac
proces destrukcji stawow.

W osiatnich latach wraz z po-
stepami w dziedzinie biologli
i medycyny odkrywa sie nowe
komorki oraz substancie — media-
tory biorace udzial w procesie
zapalnym. Rownoczesnie powstajg
nowe leki, kKtorych dziatanie po-
lega na blokowaniu szkodliwego
wplywu tych mediatorow. Postep

siega wiec coraz gleblej w procesy
odpornosciowe.

Te nowe leki stosuje sig we
wczesnym okresie rozpoznanej
choroby, szczegolnie w postaci
przebiegajacej w sposdb burzliwy.
W agresywnie przebiegajacych
postaciach reumatoidalnego zapa-
lenia stawow bywa tez stosowane
leczenie kilkoma lekami.

O celowosci | wskazaniach do
ich stosowania decyduje lekarz
reumatolog.

UWAGA!

Europejski konkurs
o nagrode Edgara Stena 2001

UWAGA!

Europejska Liga do Walki z Chorehami Reumatycanymi oglasza kelejny konkurs
na proce pacjentdw, z ktarych nojlepszo zostanie wyraéniona nagrodq w wysokosc
3000 frankéw szwajcarskich.

Miedzynarodowe Jury Konkursu ustalilo, ze temaot oprocowanio jest nostepujgey:

.Dmgn, ktérg musiatem przebyé, aby zaakceptowaé przewleklq chorobe”
(.The long woy to acceptance of my chronic diseases”)

Koriklirs jest otwarty dla wszystkich chorych dierpigeych na nieurazowe schorzenia ukladu ruchu.
Uczestnicy konkursu przedstawioja esej cbjetosci nie przekroczajgcej 3 stron maoszyriopisu
w terminie do 1 lutego 2001,
Preica prosimy przesylac na odres: dr n socj. Bozena Moskalewicz, Prrewodniczaca Ligi Socjalnej PTR.
02-637 Warszowg, ul Spartanska 1.
'Rozmniede-knnkursu nostgpl W CZeErwew 2001 roku. Loureat nogrody Stena otrzyma nogrode
podezos urocaystoscl otwarcia Kongresu Reumatologicznego EULAR w Pradze Czeskiej.




~ drn. med. Anna Drybanska-Tomczyk - Szczecin
W SKROCIE;

O NAS BEZ NAS

W naszym demokratycznym
spoteczefistwie my osoby niepel-
nosprawne czujemy sig ubezwla-
snowolnieni. Wszystkie reformy,
Zmiany w ustawodawstwie doty-
czgce niepelnosprawnych odby-
waja sie¢ bez naszego czynnego
udziatu. A przeciez nikt tak
dobrze nie zna potrzeb
i bolaczek srodowiska
jak osoba ktdrej to
bezposrednio dotyczy.

Sg wsrod nas osoby

Zz roznym wyksztal-
ceniem, reprezentujg-

ce rozmaite zawody

i naprawde kompetentne
w sprawach dotyczacych wla-
snego | osob sobie podobnych,
zdrowia i stylu zycia.

W Polsce wcigz mamy do czy-
nienia z dyskryminowaniem oséb
niepelnosprawnych, chociaz nie
polega ono nafamaniu praw przez
dzialania, lecz na niestwarzaniu
warunkow, do korzystania z tych
praw" — uwaza dr Teodor Bulenda,
gléwny specjalista z zespolu prawa
karnego wykonawczego w Biurze
Rzecznika Praw Obywatelskich.

Po reformie stuzby zdrowia
istotnie pogorszy! sie dostep do
leczenia, rehabilitacji i niektorych
Swiadczen zdrowoinych dla osob
niepeinosprawnych.

Caly ciezar | odpowiedzialnosé
za zdrowie | pelnosprawnosc
cbywateli spoczywa na lekarzach
rodzinnych. Do tego samego
worka zostali wrzuceni réwniez

chorzy przewlekle i niepeinosprawni.
Limitowany jest

W Polsce weigz

mamy do czynienia z h
dyskryminowaniem oséb
niepelnosprawnych, chociaz
nie polega ono na tamaniu
praw przez dziatania, lecz na
niestwarzaniu warunkow, |
do korzystania z tych

praw &

dostep do
poradni specjalistycznych, a takze
rehabilitacja | zaopatrzenie w sprzet
ortopedyczny.

Wsrod ogromnej 5 milionowe|
rzeszy osob z dolegliwosciami
reumatycznymi niebagateing liczbe,
bo az 400 tysiecy (1% populaciji)
stanowig chorzy na reumatoidalne
zapalenie stawow (rzs).

Choroba ta powoduje postepu-
jace niszczenie chrzastki stawowej,
kosei, zmiany w narzgdach we-
wnetrznych prowadzace w kon-
sekwencji do kalectwa i nie-
pelnosprawnosci. Jakie bedzie
tempo tych zmian destrukeyjnych

w znaczne] mierze zalezy od
mozliwosci leczenia i rehabilitacii
danego pacjenta. Leki sg drogie,
przyjmowac¢ ich trzeba duzo,
przez dtugie lata, wszysikie
majg znaczne dziatania uboczne.
W zwigzku z tym taki chory-wy-
maga bardzo wnikliwego i kom-
pleksowego monitorowania.

Przy catym szacunku dia lekarzy
rodzinnych nie sg oni w stanie
sledzi¢ postgpow w reumatologii,
ani tez z powodu ogromnej
rzeszy roznych pacjentow i limitow
badan dodatkowych, analizowac
dynamiki procesu chorobowego
u reumatyka. Niewatpliwie udzie-
lanie biezgcych porad i wypisy-
wanie stale przyjmowanych lekéw
powinno naleze¢ do ohowigzkow
lekarza rodzinnego, natomiast
wszelkie modyfikacje w leczeniu
ze wzgledu na wage problemu
powinny jednak nalezec do le-
karza specjalisty.

Po reformie zmniejszyta sie
siet¢ poradni specjalistycznych
araz ich obsada, w Szczecinie
np. od momentu zarejestrowania
na wizyte u reumatologa trzeba
obecnie czekac ponad 2 miesiace,
w Kolobrzegu ponad 4. W rzs
proces destrukcji stawow moze
w niektorych przypadkach poste-
powac bardzo szybko, i tylko




natychmiastowa i celowa modyfi-
kacja leczenia jest w stanie go
zahamowac.

Mdwiac o leczeniu nie mysle
tylko o leczeniu farmakologicznym,
ale rowniez o psychoterapii,
koniecznej w chorobie tak
przewleklej, bolesnej i zawsze
prowadzace| do niepelnospra-
wnosci. Stan psychiczny chorego
ma ogromny wplyw na dynamike
choroby i chec leczenia. Leka-
rze nie majg czasu na diuzsze
rozmowy z pacjentem, a instytucja
psychcloga medycznego dla osdb
niepelnosprawnych | przewlekle
charych niestety nie istnieje.

Nam chorym na reumatoidaine
zapalenie stawow bardzo trudno
jest pogodzi¢ sie z postepujaca
niepelnosprawnosciag, stopniowo
rezygnowac z zycia zawodowego
w stosunkowo miodym wieku
i Zmienia¢ swoje zycie codzienne
zgodnie nie z checiam| | zaintere-
sowaniami, 2 odpowiednio do moz-
liwosci | wydolnosci arganizmu.

W swietle tych faktow celowe
byloby stworzenie Zespolow
Terapeutycznych (podobne zreszig
na Swiecie istnieja) dla chorych
reumatycznych, w skiad ktorych
wchodzlliby co najmnie: lekarz,
psycholog i rehabilitant.

Rehabilitacja jest zresztg nas-
tepna dziedzing z zycia o0sob
niepelnosprawnych, ktéra pozo-
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stawia bardzo wiele do zyczenia.

W swoim dzialaniu rehabilitacja
powinna posiadac nasigepujace
cechy:

- Powszechnosé, jest ona inte-
gralng czegscig leczenia | powinna
by¢ dostepna kazdemu obywa-
telowi, ktory je] potrzebuje, bez
jakichkolwiek ograniczen i limitow,
Zaprzaczemem Jest tutaj l|rn|tc+—

dr n. med. Anna Drybanska-Tomczyk

przepisy ZUS znacznie zawezajg
niepetnosprawnym mozliwosci
prowadzenia dzialalnosci zawo-
dowej w niepelnym wymiarze
godzin, ograniczajgc je do doryw-
cze| pracy w ramach prowadzongj
wiasnej dziafalnosci gospodarczej.
lub zatrudnienia na podstawie
umowy zlecenia. Dochody osig-
gane przez nsnhy mepelnu—

Rehnbllll'uc]e powmny charaktery-
zowaé nastepujgce cechy:

— Powszechnosc -
- Kompleksowosc —
— Cigglosc ~

wane leczenie uzdrowiskowe,
ograniczenie w trakcie pobytu
do dwoch bezptatnych zabiegow
leczniczych dziennie oraz nieza-
leznie od potrzeb i efektow
leczenia zawsze cokreslony czas
pobytu. Wprowadzona znaczna
odplatnosc za pobyt na turnusie
rehabilitacyjnym dla osoby nie-
pelnosprawne| jest zaprzecze-
niem powszechnosci tej formy
rehabilitacii.

—Kompleksowos¢, rehabilitacja
w calym swoim programie i od
poczatku powinna uwzgledniac
wszystkie aspekiy:
zawodowy i spoleczny. W chwili
obecne] stopniowo likwiduje sig
zakiady pracy chronionej.

leczniczy,

Mowe

sprawne z tego rodzaju dziaial-
nosci, nie przekraczajgce limitow
powodujgcych zawieszenie renty
powinny by¢ traktowane jako
forma rehabilitacji zawodowej
| wyjscie niepelnosprawnego do
spoleczenstwa, a wiec zwolnione
2 oplacania obowigzkowe| skiadki
na ubezpieczenie zdrowotne, kidra
jest juz pobierana od wymiaru
renty.

Nawet niewielkie dodatkowe
korzysci ekonomiczne, przy raczej
niewysokich rentach majg pozy-
tywny wplyw na skutecznosc
leczenia | poprawe jakosci Zycia.
Lepsza sytuacja finansowa cho-
rego stwarza szanse na sysle-
matyczne stosowanie zalecanych
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przez lekarza lekéw (takze tych
drogich) lepsze odzywianie, zacpa-
trzenie w sprzet ortopedyczny
wyzszej klasy, jak rowniez korzys-
tanie z fizykoterapii, terapii manu-
alngj itd. w znacznym procencie
obecnie odplaine;.

Cigglost rehabilitacji, zapo-
czgtkowany proces rehabilitacyi
powinien by¢ kontynuowany, aby
utrzymywac lub stale poprawiac
sprawnosc fizyczng i psychiczng
inwalidy.

Jak juz wspomnialam na
poczatku mojego artykulu, po
reformie sluzby zdrowia znacznie
pogorszyla sig pozycja Zzyciowa
niepetnasprawnych. W zwigzku
z tym powstalo w Polsce. badz
uaktywnilo sig szereg stowa-
rzyszen i grup samopamocowych
skupigjacych inwalidow, ich rodzi-
ny i ich sympatykdw, majgcych
na celu poprawe jakosci zycia
niepeinosprawnych.

W mysl ustawy o powszechnym
ubezpieczeniu zdrowotnym z dnia
6.02.1997 r. (tekst ujednolicony
31.12.1998 r.), ubezpieczonym
przysiugujg swiadczenia sluzgce
zachowaniu, ratowaniu, przywra-
caniu | poprawie zdrowia realizo-
wane przez Kasy Chorych (rozdz. 1,
Art. 1 Ustawy). W tym samym
artykule Ustawy czytamy: ,Kasa
Chorych realizuje swoje zadania,

O

wspoidziala z innymi instytucjami
dziatajgcymi na rzecz ochrony
zdrowia, instytucjami ubezpieczen
spolecznych, organami jednostek
samorzadu terytorialnego, admi-
nistracjami swiadczeniodawcow,
a takze ze stowarzyszeniami
i grupami samopomocowymi
tworzonymi w celu udzielania
pomocy osobom chorym lub
promocji zdrowia.”

Jedynie branzowa Kasa Chorych
w swoim statucie uwzglednia ten
punkt ustawy, natomiast statuty
zadnej z Kas Regionalnych nie
mowig nic na temat takiej wspol-
pracy. W Zarzadach | Radach Kas
Chorych nie istnieje funkcja kon-
sultanta ds. osob niepeinospra-
wnych. Corocznie podpisywane
sa kontrakty na usltugi i $wiad-
czenia rowniez dla nas, ale to
inni decyduja za nas, ktare formy
leczenia sa nam najbardziej
potrzebne | pomocne.

Obecnie, kiedy fundusze Kas
Chorych sa zbyt maile, aby
zapewni¢ pelng game uslug
medycznych niepeinosprawnym,
powinno sig wybieraé uslugi
najkorzystniejsze dla tej grupy
pacjentow. Przy obserwowanym
coraz wigkszym regresie jakosci
zycia niepetnosprawnych ocraz
pojawiajgcej sie coraz wigkszej
rzeszy inwalidow, podejmowanie

dr n. med. Anna Drybanska-Tomczyk

decyzji o kontraktach odbywa sig
hez osob najbardzie] | osobiscie
zainteresowanych. Czujemy sie
izolowani od spofeczenstwa nie
tylko przez istniejace bariery
architektoniczne, ale glownie
przez niewielkie mozliwosci
decydowania o swaim zyciu.

Pomoc niepelnosprawnym ma
charakter programow i akcji
prowadzonych przez rozne insty-
tucje, a my chcielibysmy miec
wigkszy wplyw na swoje Zycie
przy pomaocy naszych organizacji
i slowarzyszen.

Diatego powinnismy brac
czynny udzial w powstawaniu
przepisow, zarzadzen i ustaw
bezposrednio nas dotyczacych,
decydowa¢ o sposobach wpro-
wadzania Ich w 2ycie, a wigc
mieé rowniez wplyw na wydawanie
pieniedzy pochodzgecych takze
z naszych skladek.

Upominamy sig 0 swoje prawa!
W Polsce sg tysiace niepeino-
sprawnych fizycznie, ale pelno-
sprawnych psychicznie i zdolnych
do podejmowania decyz]i.

oy R
= :
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~ Cykl .jak zyc z osteoporozg” /czesdé 1/

RUCH | CWICZENIA FIZYCZNE
- W ZAPOBIEGANIU | W TRAKCIE CHOROBY

Profilaktyka

Obciazenie fizyczne odgrywa wazng
role w formowaniu tkanki kostne|
nie tylko w miodosci, ale réwniez
w starszym wieku. Przyjmuje sie,
ze wszelkie rodzaje sportu laczace
obcigzenia statyczne i dynamiczne, s
bardzo wazne w ciagu calego Zycia.

Spacery trwajace 20 i1 wiece] minut
dziennia majg bardzo dobry wplyw na
stan twoich kosci. Jezell spacerujesz
w stoneczny dzien, twdj organizm
jednoczesnie otrzymuje witamine D.

Skonsultuj sie ze swoim lekarzem,
jezeli cheesz przystapic do nowych cwi-
czer fizycznych. W silowni éwicz tylko
e e frenera.

¥ gimnastycznych, koniecznie

Nie wykonuj éwi-
czen, kidre spra-
wiaja ci bal.

-
Cwiczenia rozwijajg-
ce migsnie pomagajg
posrednio wzmoenié
ukiad kostny dzigki polepszeniu sily
migsni i ich gietkosci. Te cwiczenia
5§ niewskazane u ludzi juz chorych
na osteoporoze.

Bardzo korzystna jest zmien-
nosc réznych postaci akbyw-
nosci fizyczne|, poniewaz
pozwala 1o wamocnic rozne
grupy migsni,

W trakcle choroby
Kobiety cierpigce na osteo-
poroze powinny sie chronié
przed zlamaniam| kosci
poprzez wzmacnianie
miesni przy pomocy cwi-
czen fizycznych.

Szczegodinie korzystne sa cwi-

cZenia wzmacniajgce migsnie szkiele-

lowe, rozwijajace gibkost | zdolnosé
zachowywania rdéwnowagl. Ponadto
regularne obcigZzenie fizyczne jest
absolutnie niezbedne dla zachowania
normainej funkcji tkanki kostnej
oraz pomaga spowolnic utrate masy
kostne|. Zasiggnij rady rehabilitanta
odnasnie najbardziej odpowiad
hiego dia cisbie zestawu Gwiczen
gimnastycznych.

Frzed rozpoczeciem uprawia-
nia nowego rodzaiu dwiczen

shonsuliuf sie z lekarzem.

Cwiczenia fizyczne
mogs mied istotne
Znaczenie w Zapo-

&= bieganiu zlama-

= niom kosci,

Poprawiajac napie-
- cie migsani, ruchomoss

stawow | migéni staniesz sig bardzigj

odporny na rdéznego rodzaju urazy.

Foprzez trening migsni nog kobiety

ze zgarbionymi plecami mogg za-

pobiec pojawieniu sig balu plecdw.

Popros specjaliste rehabilitacji

0 ulozenie dia ciebie indywi-

dualnego zestawu Swiczen
gimnastycznych.

Wysilek fizyczny, tak jak
dla wszystkich, niezbedny
jest rowniez dla oscb z osteo-
porozg. Jest on pomocny nie
tylko we wzmocnieniu kosci,
ale lez sprzyja przemianie ma-
terii w organizmie. Wysilek fizy-
czny jest wazny dia ogdlnego
stanu zdrowia kazdego czlowie-
ka, wigc | kobiety cierpigce na osteo-
poroze nie sg wyjatkiem.
Taniec, plywanie, bieganie - sa bardzo
pozyteczne dla osob cierpigoych na

osteoporoze. Q

Badz aktywny fizycznie.
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Od 10 lat pracuje z grupg
samopomocy reumatycznej.
Przez te lata obserwuje ludzi
sama takize cierpiac na rzs.
Mam wiele spostrzezen zwigza-
nych z tg chorobg, | chce sig
z Wami, drodzy Czytelnicy, tym
podzielic.

Z reumatyzmem mozna 2y¢,
na fo sig nie umiera, ale co to
za zycie... Aby zyC w jakims kom-
forcie nalezy stosowaé pewne
reguly, to znaczy:

1. Odpowiednio sie odzywiac

odrzucajac wszelkie stody- =~ -

cze i tiuste miesa.

czujemy.

2.Majgc zaburzong termoregulacje
nalezy zwracac¢ uwage na ubidr,
nie mozna sig przegrzewac, ale
nalezy ubierac sie tak aby nie bylo
zimno. Nie mozna przemarznggé.
Przez to, ze reumatyk bardzigj
sig poci, nalezy zwracac uwage
na nakrycie glowy (30% ciepia
ucieka przez glowe).

3.Nalezy zaprzyjazni¢ sie z cho-
roba, nauczy¢ sie pozytywnie
myslec. Jest bardzo Zle, gdy
cztowiek chory ciggle mysli

o swoim stanie i uzala sie nad
sobga. Zauwazytam, ze osoby,
ktdre sa skoncentrowane tylko
na sobie majg bardo intensywny
przebieg choroby.
Podéwiadomie ,hodujg” swojg
chorobe.

4.Zajgc sie otoczeniem, wyjsc ze
swej skorupy.

6.Dostrzegac piekno dookola.
Polubi¢ siebie, swoje cialo,
stosowac afirmacje wyobraza-
jac sobie cos milego: pigkny
krajobraz, przytulne wnetrze,
cieply wiatr od morza...

6.Ruch i jeszcze raz ruch — cwi-
czy¢ codziennie, wystarczy nas-
tawi¢ jakas muzyke, najlepiej
raege lub rytmy afrokubanskie
i twiczyc. Ruch przyspiesza
krazenie, ukrwienie, przeciwdziata
zesztywnieniom | przykurczom,

Hanka Zechowska

7. Nauczye sie porzadnie oddychac;
gleboki przeponowo-brzuszny

oddech jest najekonomicznigjszy.
Wydluzony oddech uspokaja,
wycisza, Oddychajac pobieramy
energie, kidrej nam zwykle brak,
przez to ze sie mafo ruszamy.
Trzeba wigc poglebic oddech aby
Zwigkszyc¢ pobor energii.
Reforma zdrowia nam sie nie udata.
Trudno dostac sie do lekarza pierw-
szego kontakiu, a jeszcze trud-
niej do specjalisty. Jezeli juz sie
do niego dostaniesz, to | tak ten
specjalista nie moze Ci przepisat
odpowiednigj ilosci zabiegow,
bo ko za to zaplaci? Chory juz nie
daje rady, aby z tych glodowych rent,
emerylur czy pensji leczyc sie pry-
watnymi zabiegami. Bledne koio!
W takim wypadku najlepszym
wyjsciem sg grupy samopomocy,
grupy wspierajace sie. Nalezac
do takie] grupy chory nabiera
pewnosci siebie, a obserwujac
innych ludzi dochodzi do wniosku,
Ze jakos sie Zyje z tg chorobg. Na
spotkaniach dowiaduje sie jak
sobie radzi¢ na co dzien.
Jesli polaczy zalecenia lekarza
i doswiadczenia czlonkow grupy
I sam sie wezmie za siebie —to na
pewno poczuje sig zdrowiej. g
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KAPUSTA

/aptekarka radzi/

Kapusta jest uwazana od naj-
dawniejszych czasow za rosline
leczniczg. Wzmianki o stosowaniu
jej w celach leczniczych znajdujg
sie w dzielach Katona, Pliniusza
i Galena. Starozytn| rzymscy
lekarze' leczyli kapusta choroby
pluc, watroby, stawow oraz wrzody.
Uwazall jg za dobry Srodek przeciw

zamroczeniu alkoholowemu, Lecz-

nictwo ludowe zalecalo kapusie
w przypadkach zaburzen trawienia,
chordb watroby sledziony, stanéw
zapalnych, egzem, oparzen, stiu-
czen, ran i wrzodow. Liscie ugoto-
wane w mleku i zmieszane z otre-
bami przykladano do chorych
miejsc przy zmianach skérnych.

. Sok z kwaszonej kapusty zalecano

e

=3

jako napoj witaminowy ogolnie
wzmachiajgcy, poprawiajacy apetyt,
w chorobach watroby, sledziony,
ka Zzélciowego, zaparciach

" #ylakach odbytu.

Kapusta nalezy do'najzdrow-
szych warzyw. Zawiera witamine C,
prowitaming A, zelazo, magnez,
miedz oraz blonnik. Zjadanie ka-
pusty surowej, gotowanej lub
kwaszoneg| tylko raz w tygodniu
moze zmniejszy¢ o 66% ryzyko
zachorowania na raka jelita
grubego.

Im wiece] spozywa sie kapuste,
tym wieksze jest dzialanie ochronne.

Sok wycisniety ze Swieze| kapusty

leczy wrzody zolgdka, anemie.
Miedawno zauwazono przeciw-
nowotworowe dzialanie organi-
cznych substancji tzw. indoli
zawartych w surowe] kapuscie.
W USA stwierdzono, Ze mezczyzni
jedzgcy duzo kapusty dwukrotnie
rzadziej zapadaja na raka zoladka
i raka jelita grubego.
Przeprowadzone badania wska-
zujg, ze aby zmniejszye ryzyko
nowotworu o pofowe, wystarczy
|es¢ kapuste przynajmniej raz na
dwa tygodnie.. i
Jednym z najciekawszych
odkry¢é ostatnich lat jest rola
kapusty jako regulatora stezenia
zenskiego hormonu (estrogenu)
w organizmie, Staly nadmiar tego

hormonu moze by¢é przyczyng

raka sutka. Natomiast szybkie
rozkladanie tego hormonu zmniej-
sza zapadalnos¢ na te chorabe.
Wilasnie taka rolg spelniajg zawarte
w kapuscie indole, ktore zdecydo-
wanie przyspieszajg rozklad estro-
genu.

Uczeni zauwazyli, ze Azjatki je-

"Idiai:!?- duzo roslin z rodziny ka-

Q/ﬁn,'r:?*e (zwlaszcza kapusty pekin-
skiej) rzadko chorujg na raka sutka.

mgr farmacji Jolanta Radecka

Indole zawarte sg nie tylko we
wszystkich rodzajach kapusty,
lecz rowniez w innych warzywach
Zrodziny krzyzowych, tj. brukseice,
brokuldch, kalafiorach, jarmuzu.
Warto wiedzie¢, ze warzywa te
nalezy jes¢ surowe, lub tylko
lekko podgotowane — in'aﬁzej pod
wplywem temperatury indole sie
rozkladaja.

-Znane 59 dezynfekujace i gojace
Mascmaéciliscl kapusty. Zawarie
w nich kleiste Sluzy roslinne,
siarka, sole pum. witamina A
i przeciwkrwotoczna witamina K

_oslaniajaca sluzowke przed podra-

Zznieniami, gojg i zablizniaja rany,
czyraki, oparrzenia, likwidujg
powierzchniowe zapalenia naczyn
chionnych, obrzek zylakéw | wiele
innyoh schorzes. ;

Najzdrowsza jest zielona ka-

pusta wiosenna i wczesnoletnia.
Dajrzate glowki majg juz slabsze
dzialanie lecznicze. Do surowki
z kapusty najlepiej jest dodac
zmielonego kminku | majeranku,
co ulatwia trawienie. Swieig
kapuste powinno sie gotowac
krétko i przyprawiac jablkami.

Kapusta kiszoha u l.aatwm trawienie

tluszczow.

o
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sKulinaria antyreumatyczne”

Cziowiek chorujgcy na reumatyzm jest ,zakwaszony”. Sam przebieg choroby zakwasza
tkanki organizmu, ale réwniez leki np. przeciwbdélowe, sq kwasotworcze. Aby
zmniejszy¢ kwasowos¢ nalezy jg zneutralizowac przez jedzenie potraw zasadowych.
Nalezg do nich wszelkie kasze i warzywa pod kazda postacig. Oto trzy przepisy na
smaczne, zdrowe, jedzonko zasadowe:

1. Kasza jaglana - bardzo zasadowa -
1 szklanke kaszy jaglanej, oplukac, zala¢ wrzacq ikt
woda (3 szkl.), dodaé 1 lyzke masia lub oliwy, . grscRees,
gotowac na malutkim ogniu, pod przykryciem
okoto 30 min.

Mozna takg kasze jesc z wiejskim twarozkiem
— jest pyszna!

2. Salatka z burakéw gotowanych
1/2 kg burakow utrze¢ na tarce jarzynowej
(duze oczka) dodac 300 g pokrojonych suszonych
sliwek (lub mrozonych wisni), 2-3 posiekane
zabki czosnku, wymieszac dodajgc do smaku:
ocet jabtkowy, 2-3 lyzki oliwy lub oleju
np.winogronowego.

3. Marchewka z porem
1/4 kg marchewki obra¢ i ugotowac
w calosci w mafej ilosci wody; 1/4 kg porow
umyc i pokroi¢ na paseczki i podsmazy¢ na patelni
w 2-3 tyzkach oliwy, ugotowang marchewke pokroic
w Kostke; polaczy¢ marchewke z porami, dodacé
troche wody i jeszcze razem poddusic kilka minut, dodac sol i pieprz do smaku
Smacznego! Ta jarzynka jest bardzo smaczna z kaszg jaglana. ]

14




s

b el

ifalalgas

CZY CHORY NADAJE SIE
NA PRZYJACIELA?

/fragment ksigzki ., To jest wasze zycie"”/

Oczywiscie tak, Kazdy moze
by¢ przyjacielem pod jednym,
jedynym warunkiem - ze chce
nim by¢.

Czesto w audycjach w rodzaju
Telewizja nocg albo w listach
do czasopism ludzie chorzy
mowig nie tylko o samotnosci rze-
czywistej, aktualnej, ale i o czyms,
co mozna by nazwac samaotnoscia
domniemang. Zakladajg oni z gory,
ze nikt sie z nimi nie moze
zaprzyjaznic ze wzgledu na ich
niepelnosprawnosc. Los jakoby
polega, wedlug nich, na tym, ze
nikogo do nich nie dopusci.

Wytrgcenie ze spotecznosci
zdrowych wydaje sie wielu ludziom
dodatkowym nie zawinionym nie-
szcresciem w nieszezesciu. W pier-
wszej chwili wielkiego chorowania
swiat jakby sig rozpadal na dwie
ostro rozdzielone czgsci: chorych
I zdrowych. A przecie? rzeczywistose
jest o wiele bardzie] skompliko-
wana | zadne bezwzgledne miary
zdrowia nie sg w stanie sprawy
rozwigzac.

Rdznorodnosc stanow zdrowia
zdaje sl nieskonczona. Niestety

raparty ostatnich
ze stan zdrowia spoleczenstwa
polskiego pozostawia bardzo

lat podajg,

wiele do zyczenia. Poniewaz
jednak to spofeczenstwo zyje,
pracuje, mozna podejrzewac, iz
nie ustajg w pracy i ludzie bardzig
lub mniej chorzy. Podzialy nie
przebiegajg tak ostro, jak sie
w plerwszej chwili moze wydawad.
Mie nalezy sie samemu stawiac
w sytuac)i odgrodzonego, niedoty-
kalnego tylko dlatego, ze nie
przyjeto by nas do formacji
komandoséow. '

Czy to rozsgdne tracic poczucie
wiasne] wartosci, poniewaz jakies
drobnoustroje opanowaly nasz
organizm? Oczywiscie, uczucie
niepelnosprawnosci jest irracjo-
nalne. Zasadniczo nie mozna tu
mowic o rozsgdku albo jego braku.
Mowilismy tu jednak o wielu réznych
uczuciach majacych udziat w prze-
zywaniu choroby, powinnismy
powiedzie¢ | o tym. U wielu ludzi
(moze na poczatku u wszystkich)
poczucie wilasnej wariosci gwal-
townie sie zalamuje i stan ten
powoduje, ze wydaje sie pochopne

sady nie tylko o sobie, ale
I 0 wszystkich innych ludziach.
Niewatpliwie bywaja sytuacie
straszliwego osamotnienia i opusz-
czenia przez bliznich, ale czesto
OWO0 PpoOczZucie wystepuje bez
widocznych ,realnych” powodow.
Chary sam sie wycofuje, zanim
te powody sie pojawig. Jest tak
uczuciowo obezwladniony, ze
zaczyna uwazac, iz to on - jako

~niepefnowartosciowy” — nie nadzje

sie na przyjaciela. Nic bardziej
blednego.

W istocie czlowiek chory moze
sig czasem stac lepszym przyja-
cielem niz zdrowy. Dlaczego?
Przygotowujg go do tego jego
wilasne ciezkie przejécia, Zdazyl
moze przemyslec pewne wazne
dia zycia sprawy, ktdrych sig nie
bierze pod uwage, poki jest sie
zdrp‘lﬂ‘_n.rm. Nabral szczegodlnej
wrazliwosci na cierpienie innych.
Nieraz tez, czego nie nalezy
lekcewazyc, chory ma wiece|
czasu, by wysluchac przyjaciela,
czemu przed zachorowaniem
nie zawsze mogl sig w takim
stopniu poswigcic.
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Czesto mowig panstwo: ,to
czlowiek doswiadczony". Uzy-
wacie tego okreslenia dosé bez-
trosko, ale przewaznie po to, by
wyrazi¢ uznanie. Mowi sie: _to
cziowiek doswiadczony przez los”.
Wielu takiego cziowieka sie po
prostu boi, inni nad nim sie lituja, a
niektérzy nawet niegodnie sie od
niego odsuwajg. Podmuch Losu
bywa przerazajacy. W ostatecznym
rozrachunku kazdy pozostaje
z Losem sam. Odruch uciekania
od ludzi przez Los dotknietych jest
jednak nie tylko irracjonalny, lecz
rowniez niezgodny z prawdziwym
czlowieczenstwem.

Z uznaniem uzywa sie okres-
lenia ,cziowiek doswiadczony”
w stosunku do tego, ktory wy-
ciagngl nauke ze swego zycia,
rozwingl sie, znalazt wiasciwg
miarg. Giezka choroba bywa
czesto doswiadczeniem pozwa-
lajacym znalez¢ miarg 2zycia
albo przynajmniej zapoczgtkowac
szukanie tej miary — wlasciwego
sensu zycia. W pewne| chwili
choroba moze pomoéc w uswiado-
mieniu sobig, co jest naprawde
istotne, a co stanowi niewazng
piane zdarzen. Zwlaszcza uczucia
przefiltrowane przez lekl choroby
i zwycigstwa nad nig stajg sie
czesto bardziej klarowne. Niektérzy
chorzy zaczynaja nagle doceniac
wilasne dotychczasowe 2ycie, nad

ktorym przedtem nie mieli czasu
si¢ zastanawiac, przynajmniej im
sig zdawalo, Ze nie majg na to
czasu.

Czlowiek odrozniajacy sprawy
naprawde wazne od blahych moze
stac sig znacznie lepszym przyja-
cielem, partnerem, czfonkiem
rodziny niz zapedzeni, ogluszeni
przez powierzchniowy szum
codziennosci ludzie, ktorzy sig
dotad nad sensem zZycia nie
zastanawiali.

Oczywiscie chorzy nie muszg
wcale byc nastawieni do Swiata
przyjacielsko. Nic ich nie rdzni od
wszystkich innych. Dzis zbyt czgsto
uzywa sie sfowa .tolerancja”, co
moze budzi¢ obawy, ze jej wiasnie
nam brakuje. Tam, gdzie tolerancje
rzeczywiscie sie praktykuje, mnie
sie o niej mowi. Moze ten sad
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kogos oburzy, ale nie tolerancji
przede wszystkim potrzebuje czio-
wiek od drugiego — potrzebuje
wylgcznie, by nie naruszano jego
wolnosci, osobiste] przestrzeni,
fizycznej | psychicznej integral-

nosci. A do tego. wybaczcie,
panstwo, czasamiwystarczy zwykia
obojetnosé. Trudno pojaé ludzi,
ktarzy swoja agresje skupiaja.
na przyklad na obeym cziowieku
na wozku inwalidzkim. On im na
pewno nie zagraza. 0 co wigc
chodzi? Zapewne o tchérzostwo
agresora bojgcego sie zaczepiac
silniejszego.

Nic dziwnego, ze chorzy bojg sie
Swiata, ulicy, migjsc publicznych.
Ale podzial nie przebiega miedzy
zdrowymi i chorymi, tylko miedzy
charakterami ludzkimi. llekroé
znalazlam sig w szpitalu reumatolo-
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gicznym, byltam $wiadkiem wywyz-
szania sie jednych chorych
nad drugimi. Przewaznie chore
z gosccem postepujgcym pou-
czaly lupuski, Zze te ostatnie
zadne| powaznej choroby nie
majg. bo wiekszoscé z nich nie ma
widocznych znieksztalcen.

Tego juz zupelnie nie da sie
objac rozumem — nietolerancii
jednych ciezko chorych w stosunku
do innych ciezko chorych. Bo tez
nic to nie ma z rozumem wspol-
nego. To wylacznie wyzwolenie
najgorszych uczuc, szkodliwe
zarowno dla napastowanego, jak
| — moze przede wszystkim - dla
tych, ktorzy te emocje w sobie
podsycajg.

llekro¢ sobie tamte sceny przy-
pomne, widze przed sobg niezy-
jacg juz od kilku lat Marysie Sz.
Ona najczescie] powtarzala (w celu
magicznym?) zdanie ,na lupusa
sig nie umiera, na lupusa sie cierpi”,
doskonale wiedzgc, Zze ma jego
zlogliwg postac | nadzwyczajnie
walczac o wykorzystanie kazdej
sekundy zycia. Prawie zawsze
bardzo wesola, ciagle tez udawala
Zdrowszg niz byla. Moze zreszig
miala encortonowg euforie? Nie
wiem. W kazdym razie tak jak
stawala sig szybko radoscig
jednych wspoltowarzyszek szpi-
talnych, tak tez ona najczesciej
podlegata napasciom chorych
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nie mogacych znlesc jej dobrego
humoru, porzekadet, gadek.

Marysia Sz. na pewno ma udzial
w tym, ze pisze te ksigzke. Ona,
tak strasznie cierpiaca, tak wiele
W czasie swojej, zdaje sie niespetna
dziesiecioletniej, choroby przeszia,
tyle zrobifa, wzbudzajgc zywe
uczucia zaréwno wsrod chorych,
jak i lekarzy. Je] dewiza byla
aktywnosc, radosc zycia i ufnosc
w Boga. Nie sgdzila, ze Bog za
czlowieka zrobl, przezyje, da,
lecz ze wesprze w wytrwaniu, da
pparcie w cierpieniu, w pracy,
w dazeniu do lepszego zycia.

Skoro ona mogla, zachowujgc
godnosé, zniest swe bardzo
ciezkie doswiadczenia cierpienia
fizycznego i jasnej swiadomosci,
iz bedzie musiafa opuscic swe
dzieci (umarla, gdy byly w szkole
podstawowej), na pewno i my,
prosze panstwa, mozemy sie
starac godnie zy¢, Bo tego, wbrew
przekonaniu niektdrych, nikt nam
nie moze odebrac.

Jezeli ktos innym pomiata,
zachowuje sie nietolerancyjnie
wobec chorych, to, jak teraz
z amerykanska sie mowi, jego
problem. W zadnym wypadku
nle poddawajcie sie, panstwo,
psychicznie takiemu osobnikow,

Jednoczesnie trzeba zrozumiet
i taki stan w ktorym chore byly
zniecierpliwione wielkg energig

Marysi Sz., bo same w tym czasie
czuly niemoznosé wykrzesania
z siebie jakiejkolwiek iskierki.
Czasem przebywanie z osobg
o jaskrawie innej energil osobiste|
bywa meczgce. Ale przeciez jasne
bylo, ze Marysia Sz. jest wyjatkowo
ciezko chora. Jezeli nie mogly
jej zrozumiet wspoltowarzyszki
w chorabie, czego wymagac od
ludzi zdrowych?

By¢ moze tamte chore porowny-
waly sie z nig? Uznaly je] poczucie
humoru i dzielnosc za ,lekkosc
byiu®. Uznaly, Ze poniewaz same
sig uskarzajg, sg bardziej chore
I bardziej nieszczesliwe. Prosze
panstwa bardzo. nie porownujcie
swego cierpienia z czyimkolwiek.
To nie tylko nie ma sensu, ale
i wyraznie szkodzi. Poréwnywanie
wlasnego losu z czyims, po to
v dodatku, by wykazac, ze tamien
ma wiece| od nas dobrego hu-
moru, wigcej szczescia, czy nawet
wigksze mieszkanie od naszego,
przynosi wylgacznie nieszczescie
i niezadowolenie z siebie. Nigdy
nie mozemy byt pewni, co sie
dzieje wewnatrz tego drugiego.
Nie wiemy, czy naprawde lekkie
Zycie kryje sie za wielkim samo-
chodem, domem, za usmiechem,
za opanowanym sposobem bycia.

Nie da sie porownac cierpienia.
Powiedzmy, przychodzi ktos
do nas i uskarza sie na bol zeba.
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Chocbyscle nie mogli spaé od
tygodni, miesigcy czy lat z powodu
bolu, nie mowcie od razu: e tam,
zab, mnie to dopiero boli®. Bol to
bol. Sluzy do tego, by nie dawac
spokoju. Czy nie pamietacie juz,
bolu zebow sprzed
waszej giownej choroby, a nawet
w je] trakcie? Wasz znajomy nie
jest winny, ze was boli diuzej.
Przyjazn, podbnie jak milosc,
nie polega na kankurencji, nie jest
sportermn wyczynowym, wyscigiem,
walkg. Mawel gdyby, czego nie
da sie sprawdzié. bolato nas bar-
dziej, coz z tego? Czy dlatego
mialoby sie odrzucié wspdlczucie
dla innych? Najprostszg droga
do przyjazni jest zauwazenie
stanow ducha innego czlowieka
- z czegokolwiek one wynikajg.
Kazdy w pewnym sensie zostaje

panstwao,

wobec cierpienia samotny, ale
nawet tego poczucia opuszczenia
nie musi przezywac catkiem sam
w Zyciu zewnetrznym”, miedzy
ludzmi.

Wielokrotnie mijamy obojetnie
ludzi bardzo cierpiacych, ale
opanowanych i utrzymujacych
forme, pogodnych - poniewaz
stereotyp podpowiada, ze czlowiek
cierpiacy powinien by¢ smutny.
Nieraz chory sam nawet niechcacy
podirzymuje swoj smutek, ulegajgc
stereotypowi chorowania. Prosze
panstwa, jestesmy wolni, Nikt nie

zmusza nas do pogrgzenia sie w
zalobie, bo zachorowali$my. Nikt
nie zmusza nas do pozostawania
w samotnosci, bo zachorowalismy,

Nie mozemy rozbi¢ wszystkich
strasznych ograniczen przez cho-
robe spowodowanych. Odwolajimy
sie jednak do naszej duszy, uczuc,
rozumu. Tu musze zacytowac
okrzyk Marysi Sz. Pewnej nocy,
kiedy nowa chora w ostrych bolach
zawodzila: ,0, ja biedna, o, ja
biedna” nagle w ciemnosciach
rozlegl sie stanowezy glos Marysi:
.Biedny to ino diabel, bo duszy
xni mo" To zdanie juz wiele razy
kazalo mi sig mozolnie drapac
w gare. Czy w korcu nie wigze sie
ono scisle z trescig ksigzki, ktorg
wlasnie usiluje napisac?

Dusza, swiadomosé, rozum,
uczucia zobowigzujg do pozo-
stania cziowiekiem. Choroba
wcale ich nie odbiera. Oprocz
wyjatkowych wypadkow nie
odbiera
nawigzywania kontaktow. Ludzie
sg wszedzie, w rodzinie, w szpi-

rowniez mozliwosci

talach, poradniach, w pracy, w naj-
mniej spodziewanych miejscach
i czasie. Takie wyliczanie wydaje
sie naiwne, a jednak jest potrze-
bne, skoro bardzo wiele ludzi
po zachorowaniu zachowuje sie
tak, jakby sadziti, ze caly swiat
znikl. A to tylko oni chowajg sie
do dolka.

Ludzi zyczliwych znalazioby sig
znacznie wiecej, niz jakikolwisk
chory mogtby zniesc. Tylko
w stosunkach miedzy ludzmi krgzy
jakas niedokladna informacja, jakis
niepotrzebny stereotyp. Czesto
cziowiek chory zaklada, ze ma
czekac. Na co? Na litos¢? Na dob-
rych ludzi? A skad oni mieliby
wiedziec, ze powinni sie akurat
pojawic tu | teraz?

Kryje sie tu jeden blad podsta-
wowy. Chory czesto zapomina

wbrew odwiecznemu doswiad-
czeniu, ze stosunki miedzy ludzmi
polegajg na wymianie, na wzaje-
mnosci. Sadzac. ze nie ma nic
do ofiarowania, sam siehie elimi-
nuje z Zycia.

Ten sam chory myslac o przy-
jazni albo milosci nie kojarzy ich
od razu z oczekiwaniemn na jakies
szczegolne dary. Lubi, kocha,
najczesciej nie zastanawiajgc sie
dokladnie za co, i dotad tego
samego spodziewal sie od innych.
Dlaczego wiec zmienit nagle punkt
widzenia? Dlaczego w stosunkach
miedzy zdrowym i chorym mialoby
byé inaczej niz miedzy dwiema
zdrowymi osobami?

Chory czuje sie ubogi. Czy
zagubit nagle mozliwosc nawigzy-
wania kontaktow? Oprocz nielicz-
nych wypadkow — nie. Utracil tylko
wiare w siebie, a nie swg moc
bycia czlowiekiem. Zapomnial
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Bywa|g chorzy bez skrupulow
naruszajacy wolnosé osobistg
swych opiekunow.

Wyobrazmy sobie sytuacje.
gdy chory nie ma nikogo poza
jakas jedna osobg. Jest ona juz
wystarczajaco obarczona. Nie
trzeba je] dodawac pracy przez
nieraz absurdalnie wygorowane
wymagqania, Cokolwiek bysmy
robili, nikt za nas zycia nie przezyje,
choéby najbardziej nas kochat.

Tak jak niektorzy opiekunowie
chorych potrafia uczynié z nich
osoby bardzigj niepeinosprawne
niz moglyby byg, tak i niektorzy
chorzy potrafig przytloczyc swego
opiekuna, odgrodzi¢ go od zycia.
Te postawy sg bardzo niebezpieczne
dla chorego i dia zdrowego.
Jedynie wolnos¢ | wzajemna
wymiana moga zapewni¢ godne
zycie obu stronom. Jesli panstwo
sami nie zapomnicie o wlasnej
wolnosci, ktéra absolutnie nie
zalezy od tego, czy mozecie wyjsc
z domu, czy nie, mozna sadzic, ze
rowniez nie bedziecie nastawali
na wolnosc cudzy.

Sprabujcie, panstwo, jesli tylko
mozZecie, nie zgdac wszystkiego
od jednej tylko osoby. Kiedy
roziozycie swoje zapotrzebowania
wynikajace z codziennego zycia
na wielu ludzi, pozwoli o im
prawie nie zauwazyc¢ obcigzenia.
Oczywiscie nie zawsze macie

taki wybdr. Ale jesli macie,
nie przytlaczajcie jednej osoby

.podwojnym” zyciem, bo moze

sie to okazac ponad jej sity. Nie
monopolizujcie swych przyjaciol.

Bedac ludzmi wolnymi, doswiad-
czonymi przy tym przez Los, a wige
obdarzonymi pewng dodatkowg
wiedzg o zyciu, mozecie, panstwo,
sami wylworzy¢ osrodek, od kto-
rego wzieloby poczgtek plemie
otwarte. Nie musicie na nic czekac.
Przypomnijcie sobie znajomych
zaniedbanych przez was samych.
Pomyslcie o sgsiadach. Gdy macie
lepsza chwile, mozecie czegsto
pomoc zagonionym i obcigzonym
pracujgcym zdrowym. Wystarczy
daobra wola i troche wyobrazni.

Wystarczy sig rozejrzec. Ktos
powiedzial mi, kiedy zaczynalam
pisac te ksiazke: .pani tatwo tak
rozumowac, bo pani ma mnostwo
przyjaciol, a inni siedzg w kgcie”.
Tak. | nie jest mi tatwo sobie wyo-
brazié, co takiego przeszkadza
komukolwiek miec przyjaciol.
W kazdym razie chcialabym paristwu
uswiadomic, ze wiece| zalezy od
was samych, niz myslicie.

Teraz, kiedy nastata wolnosé sto-
warzyszen, pojawiajg sie juz kluby
| stowarzyszenia ludzi cierpigeych
na jakas okreslong chorobe lub
kluby ich rodzin. Ale to ciagle za
mato. Niewielkie zwiazki prywatne
majg rowniez istotne znaczenie.

Totalitaryzm charakteryzuje sie
tym, ze sile policyjnej zagraza
najmniejszy przejaw prywatnosci,
zarowno posiadanie chomika, jak
i posiadanie przyjaciél. Usliuje on
kontrolowac wszystko. W Polsce nie
udalo mu sig wyirzebiC zwigzkow
przyjazni. Jednak znany dobrze
przed drugg wojng Swiatowa
obyczaj zakladania stowarzyszen
wlasciwie upadl. Na tym miedzy
innymi polega wielki opor w odra-
dzaniu sie regionalizmu. Stad
tez bierze sie brak odruchu zorga-
nizowanej samopomacy.

Ta ksigzka prezentuje calkowicie
prywatny punkt widzenia | mowi
o zwigzkach nieformalnych. Oso-
biscie doceniam jednak raczkujgey
ruch zaktadania stowarzyszen
zarejestrowanych. Nareszcie stalo
sie to mozliwe. Mam nadzieje, ze
nasiepne pokolenia beda uwazaly
ten stan za najnaturalniejszy pod
slonicem. A |ednak nie wszystko
musi podlegac administracyjnej
rejestracji. Nic nigdy nie zastgpi
przyjazni, dia ktorej istnienia zadne
formalnosci nie sg potrzebne.

Przede wszystkim sami, panstwo,
nie rezygnuijcie. Nigdy nie mysicie,
Ze nie macie nic do zaoferowania
innym, nawet gdy nie mozecie
sie ruszy¢. Trudno zrozumiec,
dlaczego ludzie chorzy tak czesto
uwazajg, iz tylko oni potrzebujg
uczué, wysluchania, przyjazni?




Czy zdowi 53 jacys inni? Moga sie
bez tego obyc?

Uczucia nie sg inwestycja,
ktora ma sie zwrocic, aczkolwiek
wiasnie one przynoszg 2Zyciu
korzysci z zadnym innym kapi
tafemn nieporownywalne. Tyle,
ze zupetnie nie podlegajg jakim-
kolwiek |udzkim, tak zwanym
logicznym, przewidywaniom. To,
co wy komus dacie, byc moze
zostanie wam oddane przez kogos
zupelnie innego. Co wam zostania

ofiarowane, wy podarujecie moze
komus jeszcze nie znanemu.
Jezeli obdarzyliscie kogos
uczuciem, nie czekajcie, az odda
wam co do grosza i w formie, jakg
sobie wyobraziliscie, Nie martwcie

sie tak zwanym rewanzem. Zycie
nie jest symetryczne. A juz
zwlaszcza uczucia, nawel odwza-
jemnione, sg nie tylko niepo-
liczalne ale i calkowicie niesyme-
tryczne.

Fragment ksigzki:

Malgorzata Baranowska: To jest
wasze 2ycie. By¢ sobg w chorobie
przwleklej. Wydawnictwo ZNAK,
Krakow 1995,

(opublikowano za zgodg autorki)

Autorka — doktor historii literatury
wigle lat walczy z chorobg nalezgeg
do rodziny chordb reumatycznych
(naczynia, miesnie, stawy) — toczen
rumieniowaty ukfadowy (lupus
erythematosus disseminatus)
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BRAMA

Na przetomie dwdch tysigcleci
na calym Swiecie budowane sg
symboliczne wielkie bramy, przez
ktore przechodza miliony ludzi,
uswiadamiajgc sobie | innyrm wielki
przelom, jaki nastepuje w czasie,
atakze — w nich samych.

Ta druga zmiana jest z calg pew-
noscia wazniejsza od pierwszej,
poniewar data jest czyms umow-
nym, a ludzkie zycie czyms auten-
tycznym, czyms rzeczywistym.

Ludzie przechodzacy przez

brame" nowego juz nie wieku
lecz Tysigclecia dokonujg bilansu
swego dotychczasowego istnienia
i zarazem planujg swojg przyszlosc,
ktora - rzecz jasna - powinna byc
lepsza i szczesliwsza, bo bogaisza
0 doswiadczenia minionych dni,
miesigcy i lat.

Z tych bllanséw | tych marzen
powstaja niekiedy ksigzki. Ich auto-
rami sg reporterzy, socjologowie,
psychologowie, mysliciele, a takze
pisarze i poeci. Prezentujg oni
swoje osobiste widzenie Nowego
Swiata, zwigzane z tym Nowym
oczekiwania, a takze - leki,

Wsrod tych ksigzek pojawila sie
w naszych ksiegarniach skromna
pozycja zatytulowana ,Przelom
Tysigclecia”. Na niewielu, bo

o

zaledwie 120 stronach, zawiera
jednak niezwykle wazne swia-
dectwo tego przelomu w jego
aspekcie duchowym. Sklada sie
na nig 27 najciekawszych prac
nadeslanych (i wyrdznionych) na
konkurs Programu |ll Polskiego
Radia SA. Fundacji Aktywnej
Rehabilitacji, a adresowanego do
o0sob niepelnosprawnych.

Mogloby sie wydawacd, ze
ksigzka opowiadajaca o losach
ludzi, ktorym - cytujac stowa
piosenki Anny Jantar - zly los
.odebral to co dal”, bedzie
lekturg jesli nie przygnebiajaca,
to z calg pewnoscig nie krzepigca.
Tymczasem jeden 2z jurorow
konkursu i zarazem recenzent
ksigzki, znany rezyser Krzysztof
Zanussi, twierdzi, ze jest zupeinie
inaczej, ze przeczytanie . Przefomu
Tysigclecia” ukazuje czytelnikowi
swiat i zycie w ich najtrudniej-
szym, ale i najpiekniejszym
wymiarze. To ksigzka, kiora uczy
pokory — twierdzi Krzysztof Zanussi
— T0 ksigéka, kiora uswiadamia, ?e
mozna przegrac swojg zyciows
«partie” majgc w reku same aluty,
ale mozna jg rowniez wygrac,
mimo braku chocby jednej mocnef
karty.

Wydawca ,Przelomu Tysigclecia®,
Prezes Wydawnictw Szkolnych
i Pedagogicznych, Rafal Grupinski,
pisze w swojej przedmowie:
Niepelnosprawnosc to obecnosc
cierpienia. Clerpienia Hzycznego
f duchowego zarazem, splecionych
ze sobg w fedno poczucie wykiu-
czenia, odrzucenia przez swiat,
osamolnienia. Lecz niepelno-
sprawnosc to zarazem — popriez
intensywnosc doznawanego cier-
pienia — wyjatkowa wyrazistosc
bycia w swiecie. Bycia czlowiekiem,
na ktarym los wymusza zwielokrot-
nienie wysitku zycia.

Autorzy wspomnien nie sg hero-
sami, ludzmi o nadzwyczajnym
harcie ducha i ciala, dzieki kidrym
zdofali pokonac wszelkie stawiane
im przez chorobe | kalectwo
bariery. Autorzy, to bardzo zwy-
czajni ludzie, ktorzy w zwyczajny
sposcob przezywali (i przezywaja)
leki, smutki, miewali (i miewaja)
chwile zwatpien i zalaman. | ktdrzy
—mimo to— zdecydowali sig przejsc
przez swojg .brame®, zgodzili sie
na .przelom” w uczuciach, doz-
naniach, zamiarach, stosunku do
siebie, bliznich i swiata, dzieki
czemu znalezli dla siebie miejsce
po drugiej stronie owej ,bramy”.




Ksigzke otwiera relacja o Piotrze,
miodym cziowieku, ktory w wigku lat
szesciu zachorowal na mariwice
trzustki otrzymujgc tym samym od
losu | od medycyny wyrak smierci.
Jego nieprawdopodobna wola
iradosc zycia powodowaly kolejne

.odroczenia egzekucji”, Zdrowie
psychiczne, sifa psychiczna okazy-
waly sie silniejsze od kolejnych
atakow choroby, kiora co kilka lat
fa czasem miesiecy) atakowala
organizm, powodufac niewyobra-
Zalne cierpienia | wyniszczajac
walle cialo chiopca.
— wwieku dwudziestu kilku lat - mial
kolejny, wydawalo sie ostateczny
rzut choroby. Postanowil go prze-
trwac (lub nie) w hospicjum.
Pézniej smial sie, ze zabraklo

Kiedys

mu czasu, by umrzec, bo inni
pacjenci weig? czegos od niego
poirzebowall. . Byfoby nieprzyzwar-
toscig, gdybym umierajgc zawiod!
to wielkle zaufanie, jakie we mnie
pokiadali”,

W jednym ze swoich listow
napisal: ,Sg ludzie, ktdrzy zapalajg
Swiatfa, aby oswietlac droge sobie
i innym | 53 ludzie, ktorzy takie
sSwiaffa gaszg”.

Jezeli mozna by scharaktery-
zowat prezentowang ksigzke
jednym zdaniem, to nalezaloby
powiedziec¢, ze jest opowiescia
o ludziach, ktorzy zapalaja
Swiatlo,

s i€ Zamienie mojego piekla
na roje polgfowkow
nie dam sie odkrzyzowac
pseudomesfjaszom...”

- mowi slowami swego wiersza Lila
Latus, autorka kilku poetyckich
tomikow, od 20 lat przykuta do
inwalidzkiego wozka.

Przestalam chodzic, gdy mialam

18 flat. Mieszkalam wiedy z rodzi-
cami na trzecim pigtrze bez windy.
Mie mialam zdrowia, zawodu,
renty. Gonilam za wszystkim/
nowinkami medycznymi, ws2ystko
odkiadalam na czas, gdy zaczne
chodzi¢. Wreszcie zmeczylam sie
takim czekaniem, pomyslalam
o tym, co jeszcze moge zrobic,
a przestalam zadreczac sig tym,
czego nie moge. Kazdy czesc Zycia
spedza siedzge - a tylko czesclef
niz inni. Pan Bog zamykajgc drzwi

otwiera okno, ale my czgsto diugo
dobijamy sie do tych drzwi, zamiast

odwrdcic sie i dojrzed to inne
wyjscie. Mysle, Ze to ,odwrdcenie
sig” jest przefomowym mormentem.

Inna autorka wspomnien,
Monika Lysek, .odwracajac sie”
doszla do wniosku, Zze najgorsze.
co moze zrobi¢ czlowiek, kldrego
dotknelo nieszczescie, to pogodzic
sie z wiasnym losem. Pogodzenie
sie z wilasnym losem oznacza
biernosc. Swdj los trzeba zaakcep-
fowac i uczyd sie Zyc od nowa. Tak,
jakby sie dosfaio nowe Zycie. Nie
lepsze czy gorsze, ale po prosiu
nowe.

Wartos¢ ksiazki
Tysiaclecia” polega na tym, ze
wybrano do druku wypowiedzi
tych ludzi, ktérzy zaakceptowali
swoj los, ale sie z nim nie

L
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Przelom




pogodzili, ktérzy przechodzgc
przez ,brame”, dokonujac .prze-
lomu” w swoim zyciu stali sie
bardziej wyrozumiali, cierpliwi
i zgtebili tajemnice ludzkiego
istnienia.

Dostrzegam o, cZego wezesnigj
nie zauwazalem — stwierdza Ireneusz
Nowakowski, a inna autorka

-Przelomu Tysigclecia®, Irena
Abramska, dopowiada: Pewnego
dnia zobaczylam w telewizji uroczg
jak zwykle Shirley Mac Laine,
Ktora powiedziala:  Najistotniejsza
podroZ odbywamy do swego
wnetrza®. [ dodala jeszcze:  Nasze
Zycie to podroz, kidref celem fest
Zrozuimienie siebie”.

Przemysiatam fg wypowiedz.

Rozwijam sie, ale juz spokojnie,
bez pospiechu i zachfannosci.
Poglady nie zmieniajg mi sie juz
radykalnie. Raczej poglebiajg
i dojrzewafq. Gdyby dobry Pan Bdg,
ktory w Madrosci swojef udzielil
mi tef lekcji, wyjrzal zza chmurki
i powiedziaf tak: .Mofa kochana,
odidam ci twojq sprawnosc fizyczng,
ale psychicznie musisz wrocic
do punkiu wyjscia czyli do stanu,
w jakim bylas przed chorobg”,
odrzektabym Mu: ,Diekuje Ci, mily
Panie Boze, ale nie réb mi tef
uprzejmosci. Naprawde wole tak,

jak jest”.

Gdy po paru latach niewidzenia
spotkalam sig z mojg przyjacicfks,

powiedziata mi: _Statas sie
zupeinie innym czlowiekiem®. Tak, %
teraz jestemn nareszcie sobag. :

«Przetom Tysigclecia” nie jest
ksiazka, z ktore] ,wieje" latwym
i hurra optymizmem Jest éwié_’é-" :
dectwem trudnych, dramatycznych :
walk, jakie czlowiek toczy z losem : ""tl
| z samym sobg. L .

Jedyng staboscig inicfatywy,
w efekcie kidrej powsiala ta wzru-
szajgca ksigzka — pisze we wstepie
do niej Rafal Grupinski - jest mil-
czenie, z jakim spotkal sie apel . .
Programu Il Polskiego Radia ze
strony tych, ktérzy w podobnym
stopniu cierpig fak Autorzy spisa-
nych i wydrukowanych relacji, lecz =
nie wierzg w mozliwosc odzys- |
kania sensu swego dalszego Zycia.
Tych, ktdrzy jeszcze nie pokonall !
poczucia niszawinionej krzywdy

dla nich powstala ta ksigzka, p
to, by latwiej im bylo pokonac =
strach przed Zyciem, Zyciem ze
swiadomoscig niezbywalnosci
clerpienia.

i Pedagogiczne SA,
Warszawa 2000,
pod red. Joanny Glazek =



PRAKTYKA X

Lady Ryder of Warsaw

juz nigdy nie przyjedzie!

Czuje sie upowazniona do napi-
sania tych kilku siow, gdyz mialam
szczescie byc jedng z pierwszych
pensjonariuszek Domu Sue Ryder
w Konstancinie.

Spedzitam tam 17 lat mojej
miodoseci. Byt to moj drugi dom,
z kidrego wyniostam wiele dobrego.
Tam spotkalam wiele cudownych
os6b, bardzo zwiazanych z Lady
Ryder, ktore uczyly nas jak zyc
z reumateoidalnym zapaleniem
stawow, czy jak w miare mozli-
wosci normalnie funkcjonowadc.
Wszystko to posrednio zaw-
dzieczam Lady Ryder. Gdyby nie
Ona taki Osrodek w Konstancinie
pewnie by nie istniat.

Lady Ryder of Warsaw juz
nigdy nie przyjedzie!

Odwiedzila swoj ukochany
Konstancin po raz ostatni w lecie
1999 roku.

Calg rzesze osob niepeino-
sprawnych i nie tylko bolesnie
dotkngla wiadomosé z listopada
2000 o Smierci Lady Ryder of
Warsaw, podana przez media.
Odeszta na zawsze osoba bardzo
nam oddana. To wazne, ze media
w Polsce ( radio, telewizja, liczne
gazety ) odnotowaly te ogromnie
smutna wiadomosé. Lady Ryder
byla osobg niezwyklg | bardzo
zasluzong dla Polski i Polakow,

zwiaszcza tych najbardzie| potrze-
bujacych pomocy — ludzi star-
szych, nieuleczalnie chorych
i niepeinosprawnych. Byla tak
skromna, nie chciala rozglosu.
Mimo, ze miala wiele polskich
odznaczen honorowych za swojg
dziatalnos¢ na rzecz Polakow,
nie byla w Polsce ani tak znana,
ani tak popularma jak na to zaslu-
giwala. Bywalo, ze osoby, ktore
z rangi urzedu | kompetencji mogty
Jej pomoc, wrecz przeszkadzaly.
Bolalo Jg to, ale nie zrazala sie,
robita swoje, ufajac Bogu i ludziom
dobrej woli. Byla silna duchem.

Brytyjka, Lady Ryder of Warsaw
(taki przydomek sobie wybrata),
czesto podkreslata, ze z wyboru
czuje sie bardziej Polka, a Jej
drugg ojczyzng jest Polska.

Mimo, ze Fundacja Sue Ryder
prowadzila swoja dziatalnosé
w wielu krajach, dla Polski zrobita
chyba najwiecej, W ciagu prawie
50-ciu lat dziatalnosci wybudowala
i wyposazyla ponad 30 domow.
S3 to domy dla nieuleczalnie
chorych i domy opieki spotecznej
przekazane na wiasnosc Minister-
stwu Zdrowia. £ pomocy medycz-
nej i opieki w tych domach sko-
rzystato dotychczas tysigce osob.

Przez wiele lat Fundacja
Sue Ryder przysylala do Polski

transporty lekow | zywnosci. Sama
Lady Ryder - w krytycznych
momentach (sierpien 1980, poznigj
pierwsze dni stanu wojennego)
- najszybciej jak to bylo mozliwe
pojawiala sie w Polsce. Cheiala
by¢ wiedy razem z nami, wspierac
nas swojg obecnoscia. Zawsze
mowila, ze cierpienie Polakow jest
rowniez Jej cierpieniem.

Nie ma ludzi niezastapionych,
ale s3 ludzie ktorych zastgpic jest
trudno. Takg osobg byta Lady
Ryder of Warsaw. Po odejsciu
takich osob zostaje smutek | niewy-
peiniona luka. Czesto nazywano
Ja .druga Matka Teresa", tak
ogromne bylo podobienstwo
w Zyciu obu tych matych, a jedno-
czesnie tak WIELKICH kobiet.
Bedzie nam Jej brakowalo,

Odejscie Sue Ryder, to ogromna
strata nie tylko dla Jej dzieci
i najblizszych, ale takze dia
wszystkich podopiecznych oraz
osob zwigzanych z Fundacis,
ktore w rozny sposob staraly sie
Jej pomagac w tym co robita.

Dla mnie osoba Lady Hyder,
ktorg znalam bardzo blisko tak
Scisle zwigzana jest z Konstan-
cinem, Ze nie potrafig myslec
o itym rozigcznie, stad moje
wspomnienie Konstancina jako
Jej dziela.
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Kanstancin - dom, o ktérym
wspomniatam na poczatku byl dla
Sue Ryder migjscem szczegolnym.
Bylo to miejsce znane w Anglii
oraz wszedzie tam gdzie bywala
Lady Ryder i dzialala Jej Fundacja,
odwiedzane przez wielu Anglikow
i osobistosci z calego swiata.

Byt to pierwszy z Domow
Fundacji Sue Ryder wybudowany
w Polsce w roku 1957, pozniej
rozbudowany. Od poczatku po
dzien dzisiejszy stanowi Oddzial
Instytutu Reumatologicznego
w Warszawie. Przez wiele lat
byl to dom dla kilkudziesigciu
miodych dziewczat ze
schorzeniami reumatycz-
nymi. Zawsze tetnil zyciem,
byf swego rodzaju dumag
pani Ryder. Trudno osza-
cowac, czy w atmosferze
tego domu wyczuwalo
sig wigcej cierpienia, czy
radosci zycia. Wiele osob
zdrowych, bywajgcych
czesto w tym domu
mowilo: tu mozna sig
nauczyc pokory wobec cierpienia
ludzi cierpigcych, radosci Zycia
i nabra¢ dystansu do wielu
spraw”. Lady Ryder podczas
swoich licznych pobytow w Polsce
zawsze chetnie zatrzymywala
sig¢ w Konstancinie. Mowila, ze
po Cavendish (Jej dom rodzinny
i siedziba Fundaciji w Anglii) jest
fo Jej drugi dom. Co jakis czas
Lady Ryder przebywala w Polsce

przez 4-6 tygodni i wizytowata
wszystkie swoje domy. Poswiecala
wtedy cho¢ matg chwile kazdej
osobie, pochylala sie nad kazdym
chorym, Dotyk Jej dloni |
promienny  usmiech  chorzy
pamietali jeszcze diugo po Jegj
wyjezdzie. Podczas tych wizyt
nie szczedzila sil ani czasu. Zyla
dla tych ludzi. Byla oczekiwana
w kazdym swoim domu przez
wszystkich, ale co kilka dni wra-
cala do Konstancina zobaczyc
sie z nami i nabrac¢ sit na kolejne
wizyty. Po wizytach na oddzialach
onkologicznych, badz? niektdrych

domach opieki spolecznej, gdzie
atmostera byla bardziej przygne-
biajaca, nawet krotki pobyt wérdd
nas bardzo Jg regenerowal. Lady
Ryder kochafa atmosfere domu
w Konstancinie, radosé miodych
pacjentek (czesto bardzo chorych),
namiastke normalnego 2ycia.
Zwykle mowita  tutaj czuje sie
u siebie, z wami odpoczywam”.
Nawet krotki pobyt wsrod nas

dodawal Jej sit. Odbierala to
jako nagrode za swojg ofiarnosc
i clezkg prace. Dziewczeta przeby-
wajace w Konslancinie byty leczone
i rehabilitowane, ale tez wowczas
obowigzkowo pracowaly i konty-
nuowaty nauke. Przez wigle lat
funkcjonowat tam Zaktad Pracy
Chronionej — Warszawskiej Spol-
dzielni Inwalidow oraz szkola.
Byl to w owym czasie jedyny
w Polsce (a moze nawet
w Europie Wschodniej) osrodek
Z tak kompleksowsg rehabilitacja.
To w ogromnej mierze zasluga
wspaniatego zespofu pracownikow,
ktarzy mieli swoja wizje przy-
szloscl pacjentek i kansek-
wentnie ja realizowali. Wszystko
robili z pasja. Wprawdzie od
lat zmieniaty sie warunki, ale
potrzeby pozostaly, i szkoda,
Ze tak bardzo zmienif sie profil
tego osrodka.

Chce wierzy¢... powiem
wiece|, wierze gleboko, ze
nig tylko pamigd, ale lez
wspaniate dzielo zycia SUE
RYDER, mimo roznych przemian
i zawirowan przetrwa, a nawet
doczeka sie renesansu | bedzie
sluzy¢ nadal oscbom potrzebu-
jacym pomocy.

Lachecam do przeczylania ksigiek
Sue Ryder ,Jutre nalezy do nich” oraz
autobiografii ,Child of my love". Pozwoll
to lepiej zrozumied molywy [ sens Jef
pracy.

Fotografia ze zbiordw awiorki, [ |
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Matgorzata Kulisz - Wroctaw

LIST MATKI

Jako cztonek Zarzadu Stowa-
rzyszenia na rzecz Reumatologii
Dziecigce] przy Szpitalu Woje-
wodzkim im. Babifiskiego we
Wroctawiu i matka dziecka chorego
na reumatoidalne zapalenie stawow,
pragne poprzez Wasza gazete
podzielic sig z innymi matkami
doswiadczeniami walki z tg cho-
robg | podjetymi prébami zycia
normalnie, mimo wszystko.

Moj kontakt z chorobg
dotychczas mi zupelnie
nieznang zaczgl sie
siedem |at temu, kiedy
moj, wtedy dziewiecio- + =
letni, syn obudzil sig
rano ze spuchniety,
bolaca stopg. Zaczelo sig
bieganie po lekarzach
roznych specjalnosci, az
wreszcie po 2 miesigeach
trafil do szpitala na orto-
pedie, skad przeniesiono
gona Oddziat Reurmnatologii
Dzieciecej, gdzie bardzo
szybko zostal zdiagnoze-
wany | nareszcie podjeto
konkretne leczenie. Od
samego poczatku jest pod opieka
Pani doktor Podwysockie|, kiorej
kontakt z chorymi dzieémi i nami,
ich rodzicami, jest niezwykle
zyczliwy i przyjacielski.

Jest ona osobg otwartg i wrazli-
wa na wszystkie problemy jg| pod-
opiecznych, takze | te niezwigzane
z choroba. Lekarze i caly personel
na naszym Oddziale — pielegniarki
i pani prowadzgca rehabilitacje

- 8 bardzo przyjaznie nastawie-

ni, co dla nas i naszych chorych
dzieci jest ogromnie wazne, gdyz
przez diugie lata choroby czesto
wracajg one do szpitala, a od

atmosfery w nim panujgce]
zalezy czy wracajg tam chetnie,
czy nie. Moj syn przez 7 lat
choroby musi przynajmniej raz
w roku is¢ na pare dni na badania.

Do szpitala idzie chetnie | bez
niepotrzebnych stresow, czuje
sie tam dobrze i swobodnie,
co przecieZ w tgj charobie jest
tak bardzo wazne. Ten oddzial
szpitalny traktuje jak swo] ,drugi
dom”. Idac tam cieszy sie, ze
spotka swoich kolegow. Muszg
powiedziec, ze takiej rodzinngj
i zyczliwe] atmosfery jak na
Reumatologii jeszcze nigdy

i nigdzie nie spotkalam. Nasi
Reumatolodzy to nie tylko lekarze,
ale takze nauczyciele, wycho-
wawcy i psychologowie. Trzeba
pamigtaé, ze jest to choroba




przewlekta | jesli dziecko zaczyna
chorowaé we wczesnym dzie-
cinstwie, to z .reumatyzmem”
i wszystkimi jego skutkami wehodzi
w 2ycie dojrzale, przezywa pier-
wszg mifose, egzaminy do szkoly
i dojrzalosci. Zdarzalo mi sig nie-
kiore problemy zwiazane z okre-
sem dojrzewania mojego syna
rozwigzywac i omawiac wlasnie
z Panig doktor Podwysocks, kidra
dzieki swojej zyczliwej osobowosci
stala sig przyjacielem domu. Zna
nasze dzieci jak swoje wlasne, a jg|
porady sg bardzo trafne. Uwazam,
ze w tej chorobie taki wlasnie
kontakt z lekarzem reumatologiem
jest niezwykle cenny i wazny.

Nie zastgpi go lekarz rodzinny.
Czeste pobyty w szpitalu nie tylko
zaciesniajg kontakt z personelem,
ale takze i z rowiesnikami. Tam
wilaénie dzieci stale sie spotykajgc
zawieraja trwale i potrzebne im
przyjaznie, wymieniaja miedzy
sobg doswiadczenia te przykre i te
wesole, wzajemnie sie wspierajg
i pocieszaja, a przede wszystkim
dobrze sie rozumiejg. Wspdine
wyjazdy dajg im komfort odpo-
czynku we wzajemnym Zrozu-
mieniu, poniewaz wszyscy wiedza
co to jest szlywnosc poranna lub
zmeczenie na diugich spacerach
w gorach. Wiasnie tak dobrze
podzialal na nasze dzieci wspolny
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wyjazd do Karpacza zorganizo-
wany przez Oddziat Reumnatologii.
Do dzis dzieci, ktore zjechaly
sie tam z calego wojewddziwa,
odwiedza|g sie | pozostaja w stalym
kontakcie, one potrzebuja tego
wzajemnego komunikowania sig.

Opisujac swoje doswiadczenia,
chcialabym wszystkim matkom
w okresie zblizajacych sie Swiat
Bozego Narodzenia przekazac
Zzyczenia spokoju i takiej zyczli-
wosci, jaka mnie spotkala na
naszym Oddziale, a takze duzo
hartu ducha i wyirwafosci w walce
z codziennoscig reumatoidalng.

~Szlachetne zdrowie...”
Halina Kiszhis - Sopot

Wezorajszy dzien biegl normal-
nym rytmem. A dzisiaj nie mozesz
wstac z tdzka; bol, ktory przeszywa
Cig na wylot. Siegasz po srodki
przeciwbolowe - jedna tabletka
to za mato!

Coz jest to dla nas, ludzi cier-
pigcych sytuacja tak dobrze znana.
Bole, ktdre zaskakujg nas w tak nie-
oczekiwanym momencie (3 wezorg|
gory moglismy przenosic). | co
z naszymi planami - wszystko
jestesmy zmuszeni odiozyé na ten
lepszy czas, bo przeciez zawsze
wierzymy, ze jutro bedzie lepiej.
Zastanawiasz si@ skad ten bol?

Dlaczego tak sig czujemy?
Analizujesz ostatnie dni, tygodnie,
miesigce i co - przypominasz
sobie dni bez wytchnienia, dni
zabiegane, z ogromnag iloscig obo-
wigzkow! Wieczorem, gdy tylko
mozesz polozyc sie - wykonalas
swoj plan w 200% — nie masz
sity nawet na lekiure, obiecujesz
sobie, ze od jutra zwolnisz. Po-
myslisz 0 sobie; spokojnie zjesz
$niadanie, bedzie czas na spacer,
odpoczynek... Slowem Twoje male
pie¢ minut. Czy zadajesz soble
pytanie - jak przezylas dzien?
Wiasnie jak, a nie ile? Pamietaj, Ze
nic nie musisz - MOZESZ - ato juz
zupelnie zmienia postac rzeczy.

Zy¢ zgodnie ze swoim rytmem,
pracowat - owszem, ale musi Ci
w tym dzialaniu towarzyszyc
zdrowy rozsgdek.

2
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,Cierpienie” 5

Czeslaw Rodziewie:

Cierpienie
[:-rz}-‘:w‘: o nagle
pukrzviowalo plany
polamalo
marzeniom skrzydla
ndf:efuifn holem
zlorzeczeniem

Pdizno przvszlo
olsnienie
dzigki cierpieniu
naprostowaly sig

sciezki moje
[ S —
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Tolerancja - fakt czy mit?

Czy w Polsce chorzy na reu-
matyzm moga liczyé na tolerancje?
W swietle prawa maja takie same
prawa jak wszyscy obywatele.
Ba, mozna powiedziet,
Ze prawa majg nawet
wieksze, qgdyz usla-
wowo przewidziano
mozliwosé ulatwiania |
Zycia chorym (zresztg
nie tylko na reumatyzm)
np. poprzez likwidacje
barier architektonicznych

i komunikacyjnych. ...

wcigz jeszcze niepelnosprawni sg

Joczkiem w glowie" kandydatow

na radnych, posléw i senatordw,
ale tylko do chwili wyborow,

,Bog zamkngl Ci drzwi

ale zostawil jeszcze okno...”

Ks. Jan Twardowski

psychologiczne i spoleczne.
W wielu (zwlaszcza rozwinietych
cywilizacyjnie) krajach nikogo
nie dziwi
niepefnosprawnych
w codziennym Zyciu.
Matomiast u nas chorzy
na reumatyzm, korzysta-
jacy ze srodkow masowej
komunikacji mogg byt
pewni, Ze oczy prawie
wszystkich wspoipasa-
Zerdw spoczng na ich

powszechny udzial

s powykrzywianych przez

Jednak nie po
pierwszy mamy mozZliwosc prze-
konania sig, jak daleko jeszcze
od produkowanych na zasadzie
chciejstwa zapisow urzgdowych
do tzw. szarej rzeczywistosci.
Gwoli sprawiedliwosci na-
lezy zaznaczy¢, ze nawet
w krajach znacznie zamoz-

raz

niejszych (np. w Niemczech)
uczestniciwo chorych w zyciu
spolecznym napotyka na bariery
Zwigzane z duzymi kosztami
finansowymi adaptacji mieszkan.
urzedow, sklepdéw czy calych
osiedli do potrzeb osob niepelno-
sprawnych, Tam jednak proces
likwidacji barier ma rzeczywiste,
a nie tylko deklaratywne poparcie
wiadz panstwowych. U nas

kiedy trzeba zdobywac glosy
wielomilionowe] juz niestety
spolecznosci. Gorze|, gdy trzeba
realizowaé wyborcze obietnice

— wtedy zazwyczaj okazuje sig, ze

pieniedzy w budzetach lokalnych
wystarcza na wybudowanie
kolejnego stadionu czy silowni,
ale juz nie na budowe fras
komunikacyjnych, z ktorych
mogliby korzysta¢ np. ludzie na
wozkach inwalidzkich.

Co jednak jeszcze wazniejsze
(i tu znowu mozemy wzigcé przy-
klad z zachodniego sasiada), 53
bariery, ktorych likwidacja nie
wymaga tak wielkich nakladow,
a przynosi nieporownanie lep-
sze rezultaty. Chodzi o bariery

chorobe palcach.

Musimy jako spoleczenstwo
nauczyc sig, ze niepefnosprawni
(w tym chorzy na reumatyzm) zyjq
wérdd nas | majg prawo chodzic
do kin, do teatrow czy na koncerty.
| jezeli nawet nie mozemy sobie
pozwoli¢, aby kazdy, ktory tego
potrzebuje otrzymal od razu wozek
inwalidzki, to mozemy poprzez
swoj stosunek do niepeino-
sprawnych sprawic, ze nie beda
sie zaszywali w swoich mieszka-
niach, a bedg chcieli normalnie
Zyc.
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V Peryferiade Krakowska zorga-
nizowano w tym roku 17 wrzesnia,
w pieknym Parku i Willi Decjusza
na Woli Justowskiej, przez Ruch
Inicjatyw Osiedlowych (RIO), Rade
Dzielnicy VIl | Stowarzyszenie Willa
Decjusza.

Gosci przyciagnad mial ciekawy
program imprezy. Mialy sie cdbywac
wystepy, jednoczesnie na estradzie,
na placu zabaw i w Willi Decjusza.
Pogoda jednak pokrzyZzowala
czesciowo te plany zmuszajgc do
ograniczenia programu | odstraszyla
wielu gosci. Ci kiorzy mimo to
zdecydowali sig wzigt udzial
w V Peryferiadzie na pewno nie
zalujg tego, gdyz mieli mozliwosc
wysluchania i zocbaczenia zarowno
zawodowych zespofow artystycznych,
jak na przykiad . Bracia Pancho”, czy
zespolu wokalnego ,The Willows
Revival Singers”®, jak i amatorskich
zespolow z Domow Kultury Woli
Justowskiej, Chelmu i Przegorzal.

Warunki atmosferyczne byly
sprawdzianem wytrzymalosci nie
tylko dla gosci i organizatorow,
ale takze dla Strazy Pozarnej, kidra
pokazafa np. .robienie wigkszego
deszczu", czy pokazow sprawnos-
ciowych zolnierzy w blocie. Dla
wytrwatych byly darmowe kielbaski
z rozna, cukiernicze wyroby firmy
.Michalscy”, a po koncercie muzyki
kameralnej lampka wina. Dzieci
biorace udzial w konkursach zostaly
hojnie obdarowane nagrodami.

W Willi Decjusza istniata mozli-
wosc wystuchania zespotu Pro
Contra” craz koncertu ,Muzyka

_—

na dworach Europy”. Byla takze
mozliwose zwiedzenia palacu

T & .- ','21'

i wystawy _Renesans 2000" w towa-

rzystwie przewodnika.

Stowarzyszenie Ruch Inicjatyw
Osiedlowych RIC serdecznie dzie-
kuje za pomoc w zorganizowaniu V
Peryleriady Krakowskiej:

* Radzie Dzielnicy VI, a zwlaszcza
przewodniczgcemu K. Zero,
pani T. Machowskiej, radnym
K. tuszczkowl (transport i logi-
styka), W. Bazeli, J. Szymacha, A,
Strzalbie, W. Zélcinskiemu.

« Stowarzyszeniu Willa Decjusza
w osobach: dyrektora Z. Beiersdorfa,
M. Paluchowskiego (marketing),
K. Trojanowskie].

« Czionkom i sympatykom naszego
Ruchu Inicjatyw Osiedlowych,
azwlaszcza R. Czapidze, E. Maltkowi,
A, Pawlikowi, a takze wielu innym
nie wymienianym z nazwiska.

*  Kierownikom Domow Kultury na
Woli Justowskie] - A. Wrdbel,
w Przegorzalach - W. Waryszak,
w Chelmie - £. taganowi.

« Sponsorom, zarowno tym wielkim,
jak | mniejszym bez ktorych
pomocy finansowe) organizacja
Peryferiady bylaby niemozliwa.

= Stuzbom komunalnym, Policji,
Strazy Pozamej, Wojsku Polskiemu,
Strazy miejskiej.

Osobne stowa podzigkowania
naleza sig pracownikom Szpitala
Reumnatologicznego, ktérzy na czele
z Panig Dyrektor dr J. Szerlg, licznie
przybyli i caly czas, nie baczac
na warunki pogodowe, zapewniali
opieke medyczng imprezy.

Trud wszystkich, ktorzy przyczy-
nili sig do V Peryferiady Krakowskiej
oplacit sie, gdyz po odliczeniu
kosztow organizacji imprezy, lacznie
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peryferladzle krakowskiej

zebrano — 6162,65 z! (Ruch Ini-
ciatyw Osiedlowych RIO przekazal
546722 zi; Stowarzyszenia Willa
Decjusza 370,00 zi; zbidrka wsrad
publicznosci wyniosla 325,43 zl).

Pieniadze te wpiynety na konto
Stowarzyszenia Chorych na
Reumatyzm, co nie jest maig
kwotga jak na deszczowa impreze.
Prezes Stowarzyszenia Chorych
na Reumatyzm Pani J. Winiarek
stwierdzita, e V Peryferiada Kra-
kowska bardzo sie udala, a otrzy-
mane pienigdze zostang przezna-
czone na pomoc dla chorych
i clerpigcych na reumatyzm, co
jest chyba najwazniejszg rzeczg
w tej sprawie.

Oprdcz Korzysci materialnych
Peryferiada stanowita nastepny
krok w kierunku integracji spotecz-
nosci lokalnych, umozliwila pre-
zentacje osiggnigé Komitetow Ini-
cjatyw Lokalnych (kanalizacyjnych,
wodociagowych, itp.), Domow
Kultury dzialajgcych na terenie
Dzielnicy VII, a takze wrecz idealna
wspdlpraca trzech instytucji przy
organizacji imprezy. Wedlug sza-
cunkow organizatorow w ciagu
calego dnia, pomimo zlej pogody
przewinelo sie okolo 800-900 osab,
czyli nie bylo az tak 2le,

Ta drogg jeszcze raz cheialbym
gorgco podziekowac tym wszystkim,
ktérzy przyczynili sig do organi-
zacji V Peryferiady Krakowskiej
i juz dzig w Imieniu Stowarzyszenia
Ruchu Inicjatyw Osiedlowych RIO
zaprosi¢é na kolejng Peryferiade.
Miejmy nadzieje, ze bardziej
sloneczng ...
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OD CZERWCA DO LISTOPADA

Wydawac by sig moglo, obsenwu-
jac zycie wokdl nas, ze w okresie
letnio-jesiennym niewiele sie
zdarzy¢ moze. Najpierw okres
oczekiwania na lato sloneczne
i gorgce, przyjazne wszystkim
nam zmagajgacym Sig na co
dzien z chorobami reumatycznymi,
a potem szara rzeczywistosc
i znowu oczekiwanie na slonce
i cieplo tym razem jesienig.

Marta Kozlowska-Olesisfuk
z Jolantg Grygielska i ze swoimi pracami

Niby nic, spokojne zycie oddzie-
lane dobrymi i gorszymi chwilami.
A jednak nie do konca. W tym roku
zaczelo sie wsrod stowarzyszen
osob chorych na choroby reuma-
tyczne dzia¢ wiecej niz zwykle,
burzgc spokojne dni. Zaczelo sie
wiosna, gdy 25 marca powolano
do zycia federacje tych stowa-
rzyszen pod nazwa REF.

Juz w czerwcu przedstawiciele
federacji zostali zaproszeni na
Pierwsze Polskie Sympozjum Profe-
sjonalistow Zdrowia do Wroclawia,
poprzedzajgce Zjazd Polskiego

Towarzystwa Reumnatologicznego.
Zajmujac miejsca wsrod fizjote-
rapeutow, pielegniarek, psycho-
logow i lekarzy, reprezentanci
chorych brali udzial w sympozjum,
ktorego temat jest bliski nam
wszystkim: ,Reumatyzm nasz pro-
blem - zdrowie nasz problem”.
Znaczgcym osiggnigciem tego
udzialu byto pokazanie profesjo-
nalistom zdrowia, Ze istniejg

Wioclaw

Nz stoisku Federadl Stowarzyszen
Osdb Chorych na Choroby Reumatyceng

Od lewej: Joianta Grygisiska, Tadeusz Kesfinks
{Lupus-Polska), prof.Jacek Szechinski,
Hanna Zechowska, Jadwiga winlarek (Krakdw)

stowarzyszenia Samopomocowe,
gdzie pacjenci pomagajg sobie
nawzajem poprzez wspolne
zajecia, spotkania, wymiang
doswiadczen. Wazne bylo tez
to, ze czesé profesjonalistow
zdrowia, rozumiejac znaczenie
tych organizacji w procesie
leczenia chordb reumatycznych,
nawigzala kontakt z obecnym|

na sympozjum przedstawicielami
stowarzyszen w celu uswiado-
mienia wiasnym pacjentom potrzeby
tworzenia grup samopomocowych
i wsparcia tych pacjentow, ktorzy
sg zainteresowani stworzeniem
takich grup.

Reprezentanci federacji uwazali
jednak, ze w tak krotkim czasie jest
zbyt malo mozliwosci na przed-
stawienie opiniii stanowiska samych
chorych. Wazne nato-
miast jest trakiowa-
nie problemu chorab
reumatycznych jako
problemu wspolnego
nie tylko chorych
i profesjonalistow
zdrowia, ale i calego
spoleczenstwa,

Uczestnicy sym-
pozjum brali udziat
rowniez w otwarciu
i pierwszym dniu
obrad XVl Zjazdu
Polskiego Towarzy-
stwa Reumatologicz-
nego. W dniu tym,
obok stanowisk firm
farmaceutycznych i innych dziala-
jacych w sferze zainteresowan
reumatologow, staneglo stanowisko
naszej federacji. Lekarze mogli
porozmawiac z przedstawicielami
stowarzyszen, zapoznac sig
z filmem, z éwiczeniami przygo-
towanym przez warszawskie kolo
Stowarzyszenia Reumatykow i lch
Sympatykow, otrzymad pierwszy

AT TR BRI 7 A vy R TN i T S




numer  Zlotego 4rodka" oraz
ulotki | foldery z adresami i tele-
fonami kontaktowymi do grup
samopomocowych dzialajacych
na terenie naszego kraju.

W pazdzierniku przedstawi-
ciele Stowarzyszenia Reumatykow
i lch Sympatyvkow brali udzial w
Trzecie] Ogdlnoswiatowej Konfe-
rencji Stowarzyszen Pacjentow

w1
[}y - "‘

z Chorobami Reumatycznymi
w Lublianie w Slowenii, Uczestnicy
konferencji zajeli sig dwoma
podstawowymi tematami: ,Hozwaj
organizacji pacjentow” oraz
.Polityka wobec niepelnospraw-
nosci a choroby reumatyczne”.

W trakcie konferencji zgstaf
zaprezentowany ,Manifest na
Trzecie Tysigclecie”, opracowy-
wany wspoélnie przez przedsta-
wicieli stowarzyszen europejskich
od maja 1999 roku. Manifest ten
okresla miejsce pacjentow w wal-
ce z chorobami reumatycznymi
i ich role w spoleczenstwie. Zosla-
nie on przettumaczony i rozpo-
wszechniony we wszystkich
krajach Europy.

32

Bardzo wartosciowe byly war-
sztaly, bedace czescig konferen-
cji. Dyskutowano na nich o trud-
nosciach zwigzanych z dzialal-
noscig organizacji w roznych
krajach. Szczegdlng uwage zwro-
£OonNo na poziom swiadomosci
spolecznej i samoswiadomosd
o56b chorych na choroby reuma-

Lubliana
fiot. G, Smiechowicz)

Heidi Voser {Szwsajcaria) | Jolanta Grygielska

tyczne. Zajeto sie rowniez prob- |

zdrowotne|". Warsztaty rozpoczela
sesja w siedzibie Ministerstwa
Zdrowia. Referatem otwierajgcym
warsztaty byt referat przedstawi-
ciela federacji, prezentujgcy sytu-
acje osoby chorej na chorobe
reumatyczna. Tym razem przedsta-
wiciele stowarzyszen byli strong

H. Zechowska, J. Grygielska,

Auta Sargatye (Litwa)
w zajeciach warsztatowych,
Poza uczestnikami z Pal-
ski w warsztatach brali
udzial zaproszeni goscie

Od lewey: Elisabath Surbeck (Szwajcana),
H.Zechowska, Heidi Veser (Szwajcania)

lemem dostosowania srodowiska
do polrzeb oscb dotknietych
chorobami reumatycznymi. Zwro-
cono uwage na to, ze w wielu
przypadkach trudnosci z wykony-
waniem codziennych czynnosci
wiazg sie z nieprzystosowaniem
otoczenia, a nie jedynie z sama
niepelnosprawnoscia.

Echem sympozjum wrociaw-
skiego byly zorganizowane w War-
szawie rowniez w pazdzierniku
Pierwsze Warsztaty Profesjona-
listow Zdrowia. Podjgio temat:
W kierunku partnersiwa w roz-
wigzywaniu problemow opieki

z Holandii. Wielkie] Bry-
tanii, Belgii i Litwy. Spot-
kanie zakonczono ideg
utworzenia Polskiego Komitetu
Profesjonalistow Zdrowia. Nasza
federacja bedzie czlonkiem wspie-
rajgcym.

Wszysikie spotkania zaowo-
cowaly wymiana doswiadczen,
nawigzaniem kontaktow | pogle-
bieniem zrozumienia wielu pro-
blemow nurtujacych osoby zainte-
resowane walkg z chorobami
reumatycznymi.

A wigc dzieje sie wigle wokol
nas zgodnie z zasadg  NIC O NAS
BEZ NAS".

Musimy to wykorzystac.




‘ People with
Arthitis/ Rhoumatism

Ludzie z chorobami reumatycznymi w Europie

. i

Manifest na Trzecie Tysigclecie

t in Europe

Jako ludzie z chorobami reumatycznymi oswiadczamy:

Prowie 103 miliony Europejczykow cierpin na choroby reumatyczne, stanowiny nojwighszg czets wirdd oséb dotlmigtych przewleklg choraby. Jestedmy znaczqen zairteresowani sprawomi zdrowin, wydarzeniami
spateczryml | ekonomiczrymi wigigoymi siq z charabomi reumatycznymi poniewos ich skutki mojg rawsze wplyw na nosze Zycie. Bal i niepelnosprawnoéc ninsg kanselwencie dio radziny, prayjocitl, procodowcw,
polityki rzqdu, generalnie dla colego spalecratstwo, Mimo to wielu 2 nos nie ma mozliwosei otreymania windciwege leczenia | wsparcia Choroby reumatyezna nle majg naczelnego misjsca w europejskim
pragramie :drowia, a rzgdy europejskie nie malg wystarczajgea efektwnych strategli noredowych zoongaiowanych w sposol skutecany w.pr iblemy chordb reurmatycenych, Sranowl te nonsseenie Powszechnisg
Deklaraefi Praw Criowiaka, Jest woine, aby mpoznoe sie i wykorzystoo doswindconio tych z nas, kidrzy nauczyli sig sami efekbywnie roewigrywad prablemy chordh reumatycznych, lestedmy preekananl, 38 nosze

dotwindczenie T wiedza powinny bye wykorzystane joko #rddio dlo dobro innych, co pozwoli im rownied sig cizszyc duzry nlezaleinosclg | dobrg jokoscig dycia,

Aby poméc nam zrealizowaé nasz Manifest na Trzecie Tysiqclecie, Zqdamy
wsparcia ze strony europejskich politykéw, uslugodawcéw i naukowcow w celu:

podnoszenie swindomoic) spoleczne] o skall | wplywis
chartl reumatycznych poprze: rapawnienie dostateczne|
wysokie] jokescl informoc)i o chorcbach reumatycenych oraz
przedstawionie nos joko okbywrvch czlonkdw spoleczenstwo,
a rle jako ofior,

zwigkszenle moiliwoicl oséb z chorobaml reumatycznymi
przez, finansewanie prograomdw ubytkowyeh, wykarzystujgos
umieletnotd osdb 2 chombami reumeatycznyrni, w celu pedniesienia
jokasci 2ycio i dostepu do uslug medycznych, spolecznych
i osabisteqgo wiparcio,

wprowadzeria osdb z chorobami mumatyezinymi do programdw
_u.u__.—.____r_ 10u.._sn.__=_ fia] _..-__,__._.__“___._.._._E___r nam wphaw o proces pode)-
mowanlo decyzjl we wszysikich medyeznyeh, spalaczaych
i indywddualmpch sprawach awigeomech = chorabami reumatyeznyml,
rozwoju i akeeptacjl krajowych i migdzynarodowych organizac]]
as6h z charobami reumatycznymi, co umoilivi nom przejecic
windqee roli, ddgki zopewnieniu strukturalhego i finonsowego
whparcia,

Arihritis and Rheumatism International [ARI]

rapewnienla latwo dostepnych | wysokiej jokodel uslug
rdrowatnych | spolecznych poprzez dobre kszlalcenie
i dobre oplocanie profesionallstéw zdrowia i sluib spoteconych
oz preer gopewnienie znaczenio wudowodnionym Spos0Dom
leczenia, wlqezaige w to rozwdj zopobiegonia chorobom,
edukac]l sdrowotne] orz promoc)l zdrowia, ushug wipierajocch
i rehobilitacyjnych,

podniesienia fwiodomoscl wirdd profesjonalistéw zdrowia
a chorobach reumatycznych, skupiajgc sie na sprowdzarych
wrorcach lecrenio i uznoniu znoczenio noszej niezolednodci
joko osoby 2 chorobg reumatyczng poprzez swindczenie ustug
I WIEOENITIAYT _”__a._n_.._.n..__..._.._..._..u._::._._.._.._ iy _.r.___...._n.—.ﬂ.n_.. n_n:._..__._q.n_u_._f. [t ptrlem;
lekorzem oraz inmpmi profas|onollstami zdrowia,

skorzystanio z pomocy osdb z chorobami reumatycznymi
w akreglaniu priorytetdéw i budzetu w medycznych bodaniach
naukowych, metedologioch i komunikocji w wakresie odkryt,
co ustali wiotciwg  podstawe, oportg o wiedze, do plonowania
uslug,

Przygotowany przez:

rozszerzenio badohd o spolecznym chorakterze choréb
reumatycznych, przez wprowadzenie oséb x chorobami
reumatycanymi we wsnysikie ospekty, wigozojge w to pomoc
w okresleniu budietu, obszordw badan, metodologii, przes
wprowodzenie w zokres bodan | informowanie o wynikach,

ustalenie | egzokwowanie praw | przeplsdw, kbdre ropewnig

rdvwne moliwodch w doste o dradicdw ransportu, worzeni

cloczojgoegs nas srodowisko, pekonywaniu dyskryminoc)i prees
politrke i postow wylgczojgeyeh nas z pelnego uczestnictwo
we wzystkich sprawach,

zapewnienia w pelni dostgprych progromdw edukacyjnych,
jak réwnied udogodnien, dajgeyeh motliwode uczenia sig
przez cole fycie w colu wykorzystania naszego potencjolu
joko obywateli, woloniariuszy | procownikéw oroz zapewnienio
procodawcdw, zatrudnicnego i potenciolnego personclu,
umisigeych i zdelnych do wyegzekwowania prowa chronigeego
ludzi niepetnosprawnych.

Liga Socjalna Europejskiej Ligi Walki z Reumatyzmem [EULAR]
Miedzynarodowg Orgenizacis Mloddeiy Reumatyczne] [IOVR]

Ta waina inicjatywa zostala rozwinicta dzieki znoczqeemu wparciu tirmy Pharmacio | Plizer
T tirmy | eurcpeiskie orgonizocie pacjentdw lqczy sainterasowanle podnoszeniom Swindomoscl w zakresie znoczenio problemu chordh reumatycanych i prowadzenie

waroiclowego keztaleania omz informacil o tych egraniczojgeych warunkach

Tiumaezenia; J, Grygielsko



Dekada Kosci i Stawdow
2000-2010

Lata 2000-2010 zostaly poswig-
cone Dekadzie Kosci | Stawow dzieki
miedzynarodowemu poparciu ze
sirony organizacji profesjonalnych,
naukowych i stowarzyszen samo-
pomocy. Inicjatorem Dekady byla
Europejska Liga do Walki z Cho-
robami Reumatycznymi (EULAR).
Szczegolny udziat w ustanowieniu
i urzeczywistnieniu celow Dekady
ma Swiatowa Organizacja Zdrowia.

Pani Gro Harlem Brutland,
Sekretarz Generalny WHO w sty-
czniu 2000 otwierala w Genewie
uroczystg konferencje rozpoczy-
najacy wieloletnia wielonarodows
kampanie, ktdra podniesie jakosé
Zycia osob cierpigeych na prze-
wlekle choroby ukladu ruchu.

W tej konferencji w gronie

reumatologow, ortopedow, fizjo-

terapeutow, na rownych prawach
uczestniczyli pacjenci, a ich

wypowiedzi w obecnosci dzienni-

karzy byly najbardziej porusza-
jacym punkiem programu. Dwoje
trzydziestolatkow: amerykanska
czlonkini Arthritis Foundation |
wioski pacjent przedstawiali swoje
doswiadczenia z choroba.

Gosc Konferencji z USA, Amy,
z ogromng ekspresjg pokazala
najtrudniejszy dla chorego czas
diagnozowania, zalamanie po
wiadomosci, ze jest chora na
reumatoidalne zapalenie stawow
i zachwyt wynikajacy z rezultatow
leczenia farmakologicznego i chirur-
gicznego. ,Teraz moge z nadziejg
oczekiwac kazdego nastepnego
dnia! Moge poruszac palcami!
Moge jechad na spotkanie pacjentow
zrzeszonych w Arthritis Foundation™.
Amy jest ucielesnieniem najlepszych
iclei stowarzyszen samopomocy
chorych. Mimo choroby decyduje
sie wystepowac publicznie wobec
wielkich gremiow profesjonalnych,
wobec telewizji, innych mediow,
a przede wszystkim w swoim kole
Arthritis Foundation.

Chory, ktory przyjechal z Whoch

ogromnie wzruszyl stfuchaczy.
Wyglosit bowiem swoje wystapienie
po angielsku, w jezyku, ktorego
sig uczyl przez szesc miesiecy
specjalnie po to, aby znalezc sie
na inauguracyjnej konferencji

Dekady Kosci | Stawdw.

Organizatorzy Dekady tak
formulujg jej podstawowe cele:

» podniesienie jakosci Zycia osob
Z chorobami ukladu kostno-sta-
wowego

* rozszerzenie zakresu uswiado-
mienia wagi chordéb kosci
i stawow w opinii publicznej

* oszacowanie i ogranhiczenie

kosztow spolecznych | ekono-
micznych ponoszonych w skali
kraju i skali globalne
* rozwdj badan naukowych przy-
czyniajgcych sie do lepszego
diagnozowania i leczenia chorab
ukladu ruchu
Koordynatorem Krajowym
Dekady zostal dr hab. Jacek
Kruczynski z Kliniki Ortopedii
AM w Poznaniu. Do Zespoiu
Krajowego Koordynatora wchodzg
przedstawiciele Polskiego Towa-
rzystwa Reumatologicznego, Paol-
skiego Towarzystwa Ortopedy-
cznego i Traumatologicznego
oraz Federacjii Stowarzyszen




i, W SKROCIE

Osob Chorych na Choroby Reu-
matyczne.

Kazda rozsgdna inicjatywa
i kazdy dobry projekt moze zostac
wigczony do tak szeroko zakro-
jonej kampanii. Warto podkresiic,
Ze Qrupy samopomocy 0sob
chorych na choroby reuma-
tyczne sg zaproszone do udzialu
w Dekadzie na rownych prawach

z innymi organizacjami rzadowym|
i pozarzadowymi.

Nie ma przeszkdd, aby zapro-
jektowaé utworzenie Komitetu
Ekspertow zlozonego z samych
chorych. Taki Komitet | Pacjent
Ekspertem” i::uwstaﬂ:-y po to aby
dobrze okreslic priorytety krajowe
co do problemow zwigzanych
z chorobami kosci i stawow,

dr socj. Bozena Moskalewicz

a takie ocenic proponowane
projekty dzialan, kontrolowac
realizacjg przyrzeczen | obietnic
wyrazanych przez ﬁﬁcjalﬁe czyn-
nilki.

Informacje w jezyku polskim:
jacek@man.poznan.pl

Informacje w jezyku angielskim:
www.bone jointdecade.org n




Porozmawiajmy o reumatyzmie

28 paZdziernika w Warszawie Dzieki wystapieniu dr Jacka - rehabilitant pokazal ¢wiczenia,

pod haslem Porozmawiajmy Kowalczewskiego pacjenci mogli ktory wykonywac moze kazdy
o0 reumatyzmie odbylo sie spot- dowiedzie¢ sig o roznych tech- bez wzgledu na wiek | poziom

kanie dla osob cierpiacych na cho-

roby reumatyczne. W spotkaniu
wziglo udzial blisko 150 osob,
zardwno miodych jak | starszych,
ktorych polaczyla jedna idea
- cheé¢ pokonania wspdlnego
wroga - reumatyzmu,

O reumatyzmie z pacjentami
rozmawiali miedzy innymi
prof. Jacek Pazdur z Instytutu
Reumatologii oraz
reumo-ortopeda
dr Jacek Kowal-
czewskl. Wszyscy
zgromadzeni mogli
dowiedziec sie,
Ze reumatyzm to
tak naprawde nie
jedna, ale wiele
chordb, z ktdrych
te najczesciej
wystepujace zostaly opisane

nikach operacyjnego leczenia
i wyjasnione. Profesor Pazdur chorob reumatycznych, o ich
wyjasnil przyczyny niektorych skutecznosci i ewentualnych
schorzenl reumatycznych, a takze  powiklaniach pooperacyjnych,
wytlumaczyl, na czym polega Spotkanie Porozmawiajmy
kompleksowe leczenie choréb ¢ reumatyzmie miato forme
reumatycznych oraz ich profilak- nie tylko rozmow i naukowych
tyka. wykladow. Tomasz Krosno




sprawnosci fizyczne|. Zaprezen-
towane éwiczenia wykonywane
w miarg regularnie nie wymagajg
wielkiego wysilku, a mogg dac
bardzo wiele — nie tylko zmniejszyc
ryzyko postepowania choroby, ale
takZze poprawiCG naszg sprawnosc
ruchowg | dobre samopoczucie.
Uczestnicy spotkania mieli

okazje postuchac rowniez pani [

Hanny Zechowskiej, ktora nie
dala pokonac¢ sie chorobie
| walczy 2 nig od 6 roku zycia. Pani
Hanna od kilku lat prowadzi
grupe ¢wiczebno-relaksacyjna dla
osob dotknigtych reumatyzmem.
Mogla wiec podzielic sie swoim
doswiadczeniem zarowno jako
osoby chorgj, jak i tej, kiora
pomaga innym.

Po zakonczeniu spotkania
jeqo uczestnicy mieli okazje
porozmawiac z Zaproszonymi
goscémi oraz nawigzac kontakt
ze Stowarzyszeniem Reumatykow
i ich Sympatykow.

Czgsc merytoryczng wzbogacit

artystyczny wystep uczniow XL LO.

e T T T e i e

aadalens: IrKOWsSKa
gl ekl e kel Dbk b S

Organizatorzy zadbali rowniez
0 zgodny z dieta reumatyka
poczestunek. Serwowane byly
soki i woda oraz owoce, orzechy
migdaly, rodzynki.
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Organizatoram spotkania

Porozmawigimy o reurnatyzmie”

byfa firma farmaceutyczna
ratiofarm, ktora od
czerwca 2000 r. prowadzi
ogodinopolsky kampanig
sdukacyjno-informacyjng

. Tajemnice reumatyzmu”.




TAJEMNICE
REUMATYZMU

Ksigzeczka ,Tajemnice Reumatyzmu” powstala z myslg o Tobie, Drogi Pacjencie. Mamy
nadzieje, ze dostarczy Ci ona dodatkowych informacji na temat reumatyzmu i wesprze
w walce z tg chorobg. Ksigzeczka powstata w ramach akcji edukacyjno-informacyjnej
.Tajemnice Reumatyzmu” zainicjowanej przez firme farmaceutycznag ratiopharm. Akcja jest
prowadzona przy wsparciu Instytutu Reumatologicznego w Warszawie.

A oto opinie niektérych naszych czytelnikéw:

¢ ,Broszurke czyta sie jednym tchem. Jest Swietna”

¢ (..) jestem cierpigca, odczuwam roznego rodzaju dolegliwosci reumatyczne, ciesze sie,
Ze moglam poglebi¢ swojg wiedze i skorzystac z tef wspanialef akcji”

¢ .Duzg radosc sprawifa mi informacja, Ze wysylacie materialy do profilakiyki edukacyjney.
Uwazam, ze profilaktyka spofeczeristwa o profilakityce prozdrowotnej jest bardzo
stusznym posunieciem, szczegolnie dzisiaj w czasie reformy zdrowia.”

Aby bezptatnie otrzymadé broszure wystarczy wypeinié¢ ponizszy kupon
i wysiac¢ go na adres ON BOARD ul. Obserwatorow 15, 02-714 Warszawa,

z dopiskiem ,Tajemnice Reumatyzmu”.

————————————————————— 1
P B mrn S o e ——— -~ A I
| O, | | e O I

I :
II Wyrazam zgode / Nie wyrazam zgody Na przetwarzanie

-------------------------------------------------------------------

|

= | |
- | moich danych Osobowych przez firme On Board I

|

|

|



&

STOWARZYSZENIA | GRUPY SAMOPOMOCY
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CHORYCH REUMATYCZNYCH

Stnwarzyszenle Heumatykﬂw

iich Sympatykow, Kolo w Bydgoszczy
ul. Gdanska 46,

85-027 BYDGOSZCZ

tel. (052) 322 54 88
LS E TR
B?.Dwarzyszanle Reumatykow

i ich Sympatykow

ul. Ulanska 2A/8,

82-300 ELBLAG

tel.: (055) 233 44 50

W{‘-:I hﬁ;-‘- 4 | '-,,ie‘:
Stowarzyszenie Na Fizacz Pomocy
Osobom z Toczniem Rumieniowym
Ukiadowym ,Lupus Polska”

ul. Debinki 2

80-211 GDANSK

el fax: (058) 3491579

Kontakt: Tadeusz Keslinka

=mail: kpsaver@amg.gda.pl

_Endoproteza”

ul. Grunwaldzka 1/3,
81-967 SOPOT

tel. (058) 34571 11
Kontakt: Halina Kiszkis

Stowarzyszania Chnrych
Reumatoidalnie z siedziba
w Gliwicach

Poradnia Reumatologiczna
ul. Ks. Ziemowita 6,

44-100 GLIWICE

tel. (032) 231 06 00

=

*ﬁ"\-\;o’& .__ =5 4%’ k&.‘é‘-’u = + E é‘ﬁ.
Stuwajzyszenle na Rzecz Ghm_.rc:h
Oddzialu Reumatologii ,REKRIO"
ul. Janusza Korczaka 1,

58-401 KAMIENNA GORA

tel. (075) 746 25 70

Kontakt: dr Grzegorz Rozwadowski
e-mall: zbych@rgit.EU.org

KRAKOW |

Stowarzyszenie Chorych
na Reumatyzm — Krakow
Al. Focha 33,

30-119 KRAKOW

tel, (012) 422 37 36
Kontakt: Jadwiga Winiarek

Towarzystwo Zwalczania Chorob
Kosci | Stawow

jadres do korespondencii/
Prezes Towarzystwa

drinz. Anna Przybylek-Boraczyniska
Osrodek Doskonalenia Kadr
Technicznych

ul. Salwatorska 14,

30-109 KRAKOW

skr. poczi. 50

tel./fax (012) 421 98 61

Stﬂwarzyszeme Ghuryd'l

na Choroby Reumatyczne

i Osteoporoze ,Reuma-san”
ul.Kopernika 62,

90-553 LODZ

tel. (042) 637 48 15

Kontakt: Bozena Tomaszewska

= OISETYH @
Olsztynskie Stawa_rzyszeme

Chorych Reumatycznie

ul. Orlowicza 27, 10-684 OLSZTYN
tel. (0B9) 542 83 65

Kontakt: Teresa Kujlo-Wasowska

B MmT N A |'i" T
1 b

Sekcja Epc-iec:zna Dddzlalu
Poznanskiego Polskiego
Towarzystwa Reumatologicznego
Plac Kolegiacki 12a,

61-841 POZNAN

tel. (061) 852 85 97

(Poradnia Reumatologiczna)
Kontakt: dr Mieczystawa Koperska

T || D e e <
g .'i;"ﬂr .1__.:? [

Stowarzyszenie Reumnatykéw

i ich Sympatykow,

Koto ,Odra Baltyk™ w Szczecinie
ul. Krélowe| Jadwigi 23,

70-262 SZCZECIN

tel.: (091) 488 96 51

Stowarzyszenie Reumnatykow

i ich Sympatykow, Kofo w Warszawie
ul. Nowogrodzka 16,m.27, -
00-511 WARSZAWA

tel. (022) 621 97 20

Kontakt: Jolanta Grygielska

Czl. Zarzadu

Stnwarzyszenie Haumatykdw

i ich Sympatykdow, Kolo Wroclaw
ul. Driadoszanska 50/7,

54-238 WROCLAW

Kontakt: Halina Wislocka-Bagirfska
tel.: (071) 373 93 11 (dom),

tel.: (071) 342 59 14 (praca)
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