


Lato mamy juz poza sobg i nieuchronnie przy-
chodzi na mysl pytante | co dalef: ,Czy poradze
sobie z coraz krotszym dniem, szarugg za oknem,
wahaniami nastroju? Czy nie bede ciezarem dla
najblizszych, gdy nasilg sie jesienig bdle | coraz
czescief bedzie probowala mnie dopasc depresja?”

Musisz zrozumiec, Ze nie mozemy sobie na takie
mysli pozwolic. Potrafia one zniszczyc kazdego,
nawet tego, co nie wie | na szczescie nie rozumie,
co lo sg choroby reumatyczne.

Musisz wierzyc, ze sobie i tym razem poradzisz.
Nawet mala chwila zwglpienia daje punkt przewag/
chorobie, a nie warto tracic tego, co juz zdobyles
przez lata pracy nad soba.

Brak wiary w siebie niszczy wszystko. Nie
pomoga iu leki najnowszej generacji, zabiegi
rehabilitacyjne w znanych kurortach, jezeli nie
wierzysz w przysziosc. Nie wierzysz, ze masz lyle
sil w sobie i ocholy na dobre zycie, aby pokonac
przeciwnosci losu.

Jezeli juz wiesz, Zze sam sobie nie poradzisz ze
zlymi mysiami, odbierajgcymi Ci sily, napisz do nas
z czym sobie nie dajesz rady, o czym chcialbys
w kolejnych numerach przeczytac.

Dzi$ w zabieganym Swiecie zapomina sie o tym,
Ze jezeli kogos dopada choroba. to choruje caly
czfowiek dusza i cialem, a takze jeqo najblizsi.

Nawet drobny bél wywoluje zmiane w postepo-
waniu czlowieka, wplywa na jego relacje z tymi,
€O go olaczajg. A co dopiero przewlekla i pos-
tepujgca choroba rozwijajgea sie niewidzialnie
i atakujgca w najlepszych chwilach zycia. Jest
to rewolucja przewracajgca caly dotychczasowy
Swiat do gory nogami. Trudno jest to zrozumiec
komus, kto tego sam nie przezyl.

| wiedy wiasnie, kiedy wiesz, Zze cos jest z Tobg
nie tak, ze zaczynasz zawodzic tych, kidrych
kochasz, poznajesz ksiazkowa diagnoze, kidra
brzmi jak wyrok, na kiorego wydanie nie zostales
przygotowany.

W tym momencie jest feszcze gorzef: dolegli-
wosci sg niczym w porownaniu z diagnozg,
Z kiorg zostajesz sam. Jezeli dasz sie ponigesc
wyobraZni — przegrales.

Nie pozwdl, aby zawladnely Tobg zlte mysii.
Musisz o swoich problemach z kims poroz-
mawiac. Na powrernika swoich trosk nig wybieraj
czekajgcych jak Ty przed gabinetem lekarskim, czy
bedscych z Tobg na badaniach w szpitalu. Czesc
osob dotknietych chorobg czerpie satysfakcje,
snujgc koszmarng wizje przed innymi chorymi.
Sg to zwykle ludzie skrzywdzeni przez los, kiorzy
we wlasciwym momencie nie spotkali nikogo, kto
by im pormadgt.

Musisz pamferaé Ze U kazdego choroba prze-
biega inaczej, ze w wielu przypadkach wiara
i wsparcie najblizszych sa najlepszym lekarstwem
spowalniajgcym proces chorobowy.

Podstawg powodzenia jest oiwarcie sie na
innych, danie im szansy na zrozumienig Ciebie
| Twoich problemdw w nowej sytuacji.

Zdaj sobie sprawe z tego, ze z Twofg chorobg
musza sobie poradzi¢ najblizsi. Moze sie okazad,
Ze to Ty jestes najsilniejszy i najszybciej znalaztes
sie w nowej syfuacji. Innym pofrzeba wigcej czasu,
aby sie odnalezc.

Choroba jest szansg na zatrzymanie sie, na
zastanowienie sig, co w Zyciu jest najwazniejsze.
Nie moze stac sie przyczyna wykorzystywania
innych tylko dlatego, Ze to Ty jestes chory. Jezeli
tak pastepujesz, to oznacza, Ze choroba niczego
Ciebie nie nauczyla, a pokazala jedynie Twoje
prawdziwe oblicze.

Rozejrzy/ sie wokol siebie. Czy przypadkiem
przez swoje postepowarnie nie zostales sam? Czy
Twoi przyjaciele nie odeszli od Ciebie nie diatego,
Ze jestes chory, tylke dlatego, ze to Ty nie chciales
utrzymywac z nimi kontaktow.

Pomys|, czy czasem nie uZywasz choroby, aby
usprawiedliwic zwyczajny brak checi na wyjscie

‘Z domu, na spotkarnie z przyjaciofmi.

Czy nie wmowiles sobie, ze po co masz byc
atrakeyjny, jezell jestes chor‘y"

W tym przypadku masz racje. Jestes. c!‘mq ale
to nie choroba reumatyczna Cie n't'szcz;ic Niszczysz
sig sam, wmawiajac sobie rzeczy, ﬁtdr;rch nie
ma.:

Choroba jest i juz. Ale to tylko od nas zalezy na
ile ona zawladnie naszym zyciem.

Nie badzmy biednymi chorymi. Badzmy bogaci
w chambe’
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Zesztywniajgce zapalenie sta-
wow kregosiupa (z.z.s.k.) jest scho-
rzeniem, w ktorym proces zapalny
atakuje gtéwnie kregoslup i dopro-
wadza do jego zesztywnienia.

W okresie poczgtkowym zmia-
ny dotyczg polgczenia miedzy
koscia krzyzowa a koscig biod-
rowa, to znaczy stawow Krzyzowo-
biodrowych. Nastepnie dochodzi
do kostnienia wiezadel i tkanek
okolokregoslupowych oraz sta-
wow znajdujacych sie pomiedzy
poszczegolnymi kregami.

Poczatkowo zmiany dotyczg
ledzwiowego odcinka kregostupa,
nastepnie piersiowego | szyjnego.
W adcinku piersiowym kostnieniu
ulegajg rowniez polaczenia miedzy
Zebrami a kregoslupem. W odcin-
ku szyjnym usztywnieniu moga
ulec stawy lgczace glowe z szyja.

Czasami zmiany mogag doty-
czyc rowniez stawow rak i nog.
Glownie jednak w schorzeniu
lym sg zajete stawy barkowe
i biodrowe, a nie tak jak w reu-
matoidalnym zapaleniu stawow
drobne stawy rak.

Co jest przyczyng tego scho-
rzenia?

Prof. med. Maria Sadowska-Wrablewska

CZY KREGOSLUP MOZE
ZESZTYWNIEC?

Przedruk z ksigzki ,O reumatyzmie” za zyczliwg zgodg rodziny

Przyczyna zesztywniajacego
zapalenia stawow kregosfupa
nie jest dotad wyjasniona. Do tej
pory uwazano, ze pewng role
przyczynowg w tym schorzeniu
odgrywajq zakazenia drog moczo-
wo-plciowych, 1o znaczy cewki
moczowej, pecherza i narzgdow
rednych. Ponadto badania rodzin
chorych na zesztywniajace zapa-
lenie stawdaw kregosiupa wykazaly,
Ze istnieje pewna wrodzona sklon-
nosc do zachorowania na to scho-
rzenie.

Czynniki takie jak zimno i wil-
got mogg przyczyniac sie do ujaw-
nienia juz istniejgcego procesu
chaorobowego. Nie stanowig jed-
nak jego bezposredniej przy-
czyny.

Badania ostatnich lat wniosly
wiele nowego w zrozumienie
procesow usposabiajgcych do
rozwoju zesztywniajgcego zapa-
lenia stawow kregosiupa, choc
nie wyjasnity do konca tego
zagadnienia.

Uczeni, badajgc okolicznosci
warunkujgce dobre przyjmowanie
przeszczepionych tkanek lub
narzgdow, np. nerek od jednego

czlowieka (dawcy) do drugiego
(biorcy), stwierdzili, ze ludzie
na powierzchni swych komorek
maja pewne czynniki nazywane
antygenami zgodnosci tkankowej.
Posiadanie tych samych anty-
genow ukladu zgodnosci tkanko-
wej przez dawce i biorce sprzyja
lepszemu przyjmowaniu sie
przeszczepu.

W toku dalszych badan okazato
sie, Ze prawie wszyscy chorzy
na zesztywniajagce zapalenie
stawow Kregosiupa maja jeden
z antygenow ukfadu zgodnosci
tkankowej - HLA B 27. Posiadanie
tego antygenu jest uwarunkowane
genetycznie, tzn. odziedziczone
od rodzicow.

Dalsze badania wykazaly jed-
nak, Ze nie wszyscy ludzie majgcy
ten antygen chorujg na zesz-
tywniajace zapalenie stawdw
kregosiupa. Musi wiec istnieg,
poza wrodzong sklonnoscig
wyrazong posiadaniem antygenu
HLA B 27, jakis inny jeszcze nie
znany element, wywoltujacy to
schorzenie, by¢ moze jest nim
zakazenie. Przypuszcza sie, ze
ten nieznany czynnik infekcyjny



moze mie¢ zblizong budowe do
antygenu HLA B 27. Zaatakowany
organizm ludzki nie walczy z wys-
tarczajgeg silg. tak jak ma to migj-
sce w przypadku innych zakazen.
Jego komorki nie rozpoznajg wroga,
myslac, Zze nie jest to atakujacy
napastnik, lecz bratnia komorka.
MNa zesztywniajgce zapalenie
stawow kregosiupa chorujg zna-
cznie czesciej mezczyzni niz ko-
biety. Schorzenie to rozpoczyna
sie zwykle w wieku miodym, mig-
dzy 18 a 30 rokiem 2ycia.
Poczatkowymi objawami mogg
byé: ngdlne zle samopoczucie,
oslabienie, brak apetytu. Po pew-
nym czasie dolaczajg sie niewiel-
kie bole w okolicy krzyza, a nas-
tepnie trudnosci przy pochylaniu
sie. Czasami choroba rozpoczyna
sie bolem lub obrzekiem kolan,
ktory moze utrzymywac sie przez
kilka tygodni lub miesiecy. Dopiero
znacznie pozniej, np. po Kilku la-
tach moga wystapic bole krzyza.
U innych chorych na dlugo
przed wystgpieniem dolegliwosci
ze strony kregoslupa pojawia
sie stan zapalny teczowki oka,
a dopiero potem béle krzyza.
Czasam| jednym z pierwszych
objawow moga bye¢ bole piet.
Zesziywniajgce zapalenie stawow
kregostupa rozwija sie bardzo
powoll | skrycie, powodujgc po-
czatkowo nieznaczne, a potem

Prof. med Maria Sadowska-Wréblewska

coraz wyrazniejsze ograniczenie
ruchomosci kregosiupa. Chory
nie moze sie zgiac, nie moze
wiozy¢ sam swobodnie butow, nie
moze nie zginajgc kolan dotknac
podlogi palcami rak.

Proces zapalny toczy sie wiedy

w odcinku ledzwiowym krego-
slupa. Gdy zmiany obejmg odci-

nek piersiowy, przy oddychaniu

wystepuja béle w bokach. Rucho-

mosé klatki piersiowej zostaje

ograniczona. U chorego przy
glebokim wdechu uwypukla sie
nie piers, lecz brzuch, co wplywa
niekorzystnie na cafos¢ procesu
oddychania, Klatka piersiowa
zapada sie, a kregostup w odcinku
piersiowym ulega nadmiernemu
wygieciu do tylu.

W nastepne| kolejnosci moze
by¢ zajety szyjny odcinek krego-
slupa. Ruchy glowa sg wtedy
bolesne i utrudnione, a po pew-




nym czasie chory nie moze
w ogole przekrecic na bok glowy.
Jezeli chce on spojrzec do tylu,
musi wykonac obrét catym tuio-
wiem, a wlasciwie musi sie obrocic
na pietach.

Czasami choroba moze zaata-
kowac inne stawy poza krego-
sfupem; dotyczy o przede wszy-
stkim stawow biodrowych | kola-
nowych. Ruchy w nich stajg sie
wiedy utrudnione i bolesne. Pow-
staje ograniczenie ruchomosci,
a nawet usztywnienie stawow bio-
drowych. W takich przypadkach,
kiore majg miejsce szczegolnie
u miodych ludzi, rozwija sie cza-
sem daleko posuniete kalectwo.
W innych przypadkach, jezeli
sprawe pozostawié nie leczona,
dochodzi do usztywnienia krego-
slupa, a niekiedy do jego niepra-
widlowego ustawienia. Chory

Prof. med Maria Sadowska-Wroblewska |

chodzi wtedy z trudem na lekko
zgietych nogach, z glowa pochy-
long do dolu.

Jezeli zapytaé go, czy ma duze
bole, odpowie zapewne, ze mial
je, ale przed wielu laty, a w chwili
obecne| najbardzie] mu dokucza
ograniczenie ruchomosci krego-
siupa, a wlasciwie nieprawidlowa
i niewygodna postawa. Zapalny
proces chorobowy wygasa bo-
wiem po latach i nie daje juz dole-
gliwosci bélowych, pozostaje
natomiast ograniczenie rucho-
maosci, usztywnienie | wadliwa
postawa. Totez nie wolno dopuscic
do powstania nieprawidliowej
postawy i jezeli nawet dojdzie
do ograniczenia ruchomosci kre-
goslupa, to powinien on byC usta-
wiany prawidlowo. Krzywizny jego
nie powinny ulec zmianie i nie
wolno dopusci¢ do nadmiernego

pochylenia kregosiupa do przodu.
Jezeli pacjent bedzie przestrzegal
scisle wskazdwek lekarskich, moz-
na zapobiec nieprawidlowemu
ustawieniu kregosiupa.

Proces chorobowy nie zawsze
atakuje caly kregoslup. Czesto
Zatrzymuje sig on na odcinku
ledzwiowym | nie postepuje
dalej. Howniez bdle nie zawsze
wystepuja stale. Niekiedy moga
mie¢ miejsce wieloletnie okresy,
w czasie ktorych pacjent nie od-
czuwa zadnych dolegliwosci,

Nierzadko w przebiegu zesztyw-
niajgcego zapalenia stawow kre-
gosiupa wystepujg zmiany zapalne
oka (zapalenie teczowki), ktdre nie
leczone moga doprowadzit do
znacznego uposledzenia wzroku.
Totez bol lub zaczerwienienie
oka sa objawami wymagajacymi
szybkiej wizyty u okulisty i scistego
stosowania sie do jego zalecen,

Leczenie zesziywniajacego za-
palenia stawow kregostupa ma na
celu zahamowanie toczgcego sig
procesu zapalnego, utrzymywanie
mozliwie dobrej ruchomosci kre-
gosiupa i niedopuszczenie do
wytworzenia sig nieprawidlowego
ustawienia kregostupa | nieprawi-
diowej sylwetki.

Dla opanowania bolu i toczgcego
sie procesu zapalnego stosuje sie
réznego rodzaju leki. Tylko lekarz
moze dobrac odpowiedni lek dia
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kazdego chorego, gdyz zna dokla-

dnie organizm swego pacjenta.

Aby utrzymac prawidiowa syl-
wetke i nie dopusci¢ do nadmier-
nego wygiecia kregoslupa, nalezy
dba¢ o to, aby 16zko chorego na
zesztywniajgce zapalenie stawow
kregosiupa bylo proste i twarde.
Pod glowe mozna podkladac plas-
kg poduszke lub jasiek. W zadnym
wypadku nie wolno spac wysoko
na grubej poduszce lub podu-
szkach. Nie wolno rowniez podkia-
dac walkow pod kolana.

Aby utrzymaé mozliwie dobrg
ruchomosc kregosiupa, nalezy
codziennie, przez cale zycie, wy-
konywac systematycznie gimnas-
tyke lecznicza. Cwiczenia gimna-
slyczne w przebiegu zesztywnia-
jacego zapalenia kregosiupa
powinny byt tak dobrane, aby
wykonywane byly ruchy sklondow
i skretow we wszystkich odcinkach
kregosiupa, to znaczy w odcinku
ledzwiowym, piersiowym i szyj-
nym. Ponadto w przebiegu tego
schorzenia nalezy pamigtac o spe-
cialne] gimnasiyce oddechowej,
majacej na celu utrzymanie rucho-
mosci oddechowej klatki pier-
siowej. Wiemy bowiem, zew z.z.s.k.
istnigje sklonnosé do ograniczenia
ruchow klatki piersiowej. Ponadio
w przebiegu tego schorzenia
nalezy wykonywac¢ cwiczenia
wzmacniajace migsnie konczyn

gornych i dolnych, aby wtedy
gdy dojdzie do zmian w obrebie
stawow barkowych i biodrowych,
nie wywolaty one ograniczenia
ruchomosci i znieksztalcen. Silne
miesnie obreczy barkowej | biod-
rowej przyczynig sie do zachowa-
nia dobrej ruchomosci tych stawow.

Korzystne dla zachowania
dobrej ruchomosci kregoslupa sg
rowniez cwiczenia w basenie.

Zastosowanie ciepla powoduje
zmniejszenie bolu i zwiekszenie
ruchomosci kregoslupa i stawdw.
W przebiegu z.z.s.k. stosuje sie
réznorodne zabiegi ciepine, podo-
bnie jak w reumatoidalnym zapale-
niu stawow.

W zesztywniajacym zapaleniu
stawow kregosiupa masaz przy-
nosi rowniez ulge. W schorzeniu
tym stosuje sie gldéwnie masaz
miesni przykregoslupowych. Poza
masazem recznym korzystne wyniki
daje masaz podwodny, w ktérym
czynnikiem masujgcym jest nie
reka masazysty, lecz strumien
wody tloczony pod cisnieniem,

Zmniejszenie dolegliwosci
bolowych | poprawe ruchomosci
kregoslupa daje rowniez leczenie
uzdrowiskowe, W leczeniu tym
stosuje sie kapiele solankowe,
siarkowe, jodobromowe, radowe
I zawijania borowinowe. Leczenie
uzdrowiskowe jest leczeniem
kompleksowym, w ktorym poza
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samymi kapielami i okladami duza
role odgrywajg zmiana klimatu,
gimnastyka oraz wypoczynek.
Pozywienie chorych na z.z.s.k.
powinno byc¢ pelnowartosciowe.
Nie ma zadnych specjalnych ogra-
niczen dietetycznych w tej dziedz-
nie. Nalezy jednak unikac nadwagi.
Przebieg zesztywniajgcego
zapalenia stawow kregoslupa jest
na ogol dosc lagodny. Jezeli chory
bedzie sie scisle stosowat do
wskazowek lekarskich, a przede
wszystkim pamietal o spaniu na
twardym i prostym {dzku oraz

Zalecenia dla I
chorego na

zesztywniajgce

zapalenie stawow
kregosiupa:

1. Spac na twardym i prostym
lozku.

2. Pod glowe kiasc tylko cienki
jasieczek.

3. Codziennie sie gimnasty-
kowac,

4. Chodzi¢ systematycznie na
wizyty do lekarza.

5. Prowadzic¢ higieniczny tryb
Zycia.

0 codziennych ¢wiczeniach gim-
nastycznych, zachowa on przez
dlugie lata dobrg sprawnosc do

wykonywania pracy zawodowe;.
B







